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Editorial

Milé ¢tenarky, mili Ctenaii,

Pii pohledu do kalendare zjistime,
ze 1éto uz je za nami a prestoze
venku je jesté krasn€ teplo, pod-
zim uZ si brousi zuby a budeme-li
mit §tésti, dopfeje ndm maximalné
porci babiho 1éta. Diky prazdnino-
vému lenoseni jsme jist¢ nestihli
to, co bychom méli, v pfijemnych
letnich dnech se nam do ni¢eho moc
nechtélo, tudiz se do toho musime
pustit ted’ na podzim... A co vSech-
no mizeme do zimy stihnout? To
se dozvite v naSem prvnim podzim-
nim Cisle.

Urcité byste neméli zapomenout
na zatepleni a tyka-li se vas tento
problém, jisté se vyplati investovat
a necekat, az se zima zepta. ..
Nezapomeiite ani na rekonstrukce,
samoziejme jen na ty z nich, pro
které je ted’ stale jesté vhodna doba
a na zabezpeceni, pro které je doba
vhodna vzdycky. A pokud se vam

nechce do zasadnich stavebnich
uprav?

Potom praveé vam je urceny ¢lanek
o tom, jak zatidit novou kuchy.
Projdeme se celym interiérem,
abychom si fekli néco o rozmisténi
nabytku, barvach i dekoracich. Po-
povidame si o trendech v izolacich
proti vlhkosti, ktera by nas mohla
v zim¢ hodné potrépit. Nebude chy-
bét ani clanek tykajici se zahrady,
kterou musime pted zimou zabez-
pecit.

Tak jako v kazdém cisle se budeme
snazit ukazat vam i né¢jaké novinky,
které firmy pfipravuji na letoSni
podzim a které pro vas jisté budou
inspiraci pfi zafizovani interiéru, ¢i
exteriéru. Mozna budete piekvape-
ni, z ¢eho si lze vybirat a jaké desig-
nové vychytavky jsou k dispozici.
Tak hezké pocteni

Iva Novékova, $éfredaktorka
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Az prijdu domd, natahnu si nohy,
fikame si casto, kdyz po celodennim
shonu mifime do nasi odzy klidu
apohody. Protoze toupronasdomov
je, i kdyz zrovna reSime, jestli ditko
prospiva ve Skole. Zavirdme za sebou
dvere a téSime se na odpocinek.
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Pohodli domova se da vylepsovat do nekonecna. Navic
je to véc jednak nasich moznosti, jednak osobniho
vnitfniho naladéni. Takze pro nékoho to znamena

vilu s deseti pokoji, pro nékoho skromny bytecek s par
vécmi potfebnymi k zivotu a nékolika drobnostmi pro
potédeni. Zakladem vzdy bude prostor. Jeho zafizeni
nam pak prijemny pocit doladuje. Tentokrat se podi-
vame na nékteré interiérové prvky, bez nichz by nikdy
pocit pohodli nebyl uplny.

Jidelni stal

Ne, opravdu neni vhodné jist u pocitace, na valendé
nebo skréeni u konferenéniho stolku u televize. Jidlo
je ritual, ktery opakujeme nékolikrat denné a alesporn
doma by mél mit vSechny ndlezitosti, které si zaslouzi.
At uz jste singl nebo mate pocetnou rodinu, pfinej-
mensim snidané a vecerni jidlo se odehrdvd doma

a méli bychom k nému usednout na misto, které je
pro to urcené. Velikost jidelniho stolu se tedy odviji

od poctu ¢lend domacnosti. Pokud k vam ovsem chodi
pravidelné o vikendu tfeba déti s vnoucaty na obéd,
bez vétsiho jidelniho stolu se také neobejdete.
Samozrejmé, pokud na stll v jidelnim kouté panela-
kové kuchyné mate omezené misto, musite se smi¥it

s rozméry 80 x 120 cm pro ctyfi osoby. Je ale dost
malo, pro vétsi pohodli je pro Ctyfi osoby idedlni stul
135 x 90 cm. Sitka totiz hraje také roli, abychom mobhli
na stole mit misu s polévkou nebo saldtem, solnicky,
peprenky, lahvicky s octem a olejem, dresinky, pfipad-
né vazu. Kulaty stdl potfebuje vic mista nez obdélniko-
vy, protoze Zidle se budou odsouvat na vSechny strany
dal. Pokud mate na kulaty stul misto, vypada vzdy
dobfre. Pro ¢tyfi osoby je vhodny priimér alespor 100
c¢m, pro Sest uz je potifeba 120 cm a pro osm 150 cm.
Vétsi kulaté stoly nejsou Sikovné, protoze nikdo nedo-
sdhne na véci polozené na stfedu. Pokud chcete oblé
tvary, pak je lepsi stul ovalny, |épe se vejde do mistnos-
ti a posezeni u ném si v kulatym stolem nijak nezada.
Vyska jidelniho stolu mlze byt také razna, ale méla by
se vazat na vysku Zidli. Standardni vysce Zidle 46 cm
odpovida vyska stolu cca 75 cm. DUlezité je vSimnout si
vysky lubu stolu (tj. rdmu pod stolovou deskou), ktera
by v Zddném pfipadé neméla byt niZsi nez 66 cm. Vyssi
postavy mohou mit problém své dlouhé nohy pod
nékteré stoly sméstnat.

Pokud se vas u stolu schazi vic jen obcas, je praktické

si vybrat rozkladaci. K dostani jsou razné, od pomérné
nesikovnych se sklapécimi deskami po stranach az po
bytelné provedené s roztahovacim mechanismem, kde
se uprostfed vysune deska pro rozsifeni stolu.

Také stoly a Zidle podléhaji médnim trenddm, dnes se
nejvic ,nosi” pohledové odlehcené stoly s kovovyma
nohama a sklenénou ¢i kamennou deskou. Nejoblibe-
néjsi jsou ale stale stoly dfevéné. Na rozdil od trubko-
vych konstrukci potfebuji dfevéné nohy dobré zpevné-
ni, nohy by mély byt svdzané trnozemi, aby se stul brzy
nerozviklal.
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V jednopokojovych bytech, kde je opravdu malo mista
na klasicky jidelni stdl, mGzeme zvolit alespori maly
sklopny na sténu, u kterého se najedi dva lidé. Nebo
vyuzit moznosti, Ze na trhu se obcas objevi konferenc¢-
ni stolek s vertikalné vysouvacima nohama. K nému se
pak na stolovani budou hodit skladaci zidle, ulozené
v mezicase v komore nebo za skfini.

Posezeni v obyvacim pokoji

Calounény sedaci nabytek je pfirozenou dominantou
obyvaciho pokoje. Ve vétsiné domacnosti je hlavnim
prvkem sedaci souprava, at uz samostatnad pohovka
tfeba doplnéna jen malym taburetem, pouzitelnym

i jako podlozka pod nohy, nebo s jednim ¢i dvéma
kfesly. | kdyz to neni nezbytné nutné, vétsinou pofizu-
jeme celou soupravu ve stejném designu.

Kromé toho, Ze na zakladni prvek sedaci soupravy -
sofa neboli pohovku se posadi nékolik lidi vedle sebe,
plni dnes i dalsi funkce. Slouzi jako prilezitostné nebo
dokonce trvalé lGzko, nékteré maji praktické ulozné
prostory. Nejmensi dvousedacky maji v pfiblizné roz-
méry jako dvé kresla vedle sebe. Téch je také nejvétsi
vybér. Kdyz si takovou pofidite, nemusite se bat, ze ji
prostor i mensiho pokoje neunese. Pokud ale mé vase
domacnost vic nez jednoho ¢lena, je vhodné dvouse-
dacku doplnit alespon jednim kfeslem. Jedna je nutno
pocitat s néjakou tou navstévou, jednak sezeni bok po
boku na sedacce nemusi prinaset takové pohodli, jak si
tfeba u sledovani televize predstavujete.

Velké troj a ¢tyfsedacky nebo mohutné rohové sou-
pravy jsou urcené do opravdu velkych mistnosti. Obfi
kolos zabira neumérné velky prostor a v mensich mist-
nostech tak uplné potlaci ostatni vybaveni. Pokud tedy
v malé mistnosti potfebujete usadit vice osob, pofidte
radéji vice mensich sedacek nebo kresel.

Pro pohodli je dulezitd vyska a pevnost sezeni. Je sice
pfijemné se pékné rozvalit do nizké mékké sedacky,
kdyz si tak ale budete hovét delsi cas, zjistite, Ze vas
vlastné boli celé télo. Pevné a vy3si sedaky umoznuji
lepsi vstavani, coz je dllezité zejména pro starsi a vie-
obecné pro hire pohyblivé lidi. Dobré je pamatovat

i na moznost opfit se celymi zady i hlavou. Sedak by
mél mit tedy takovou hloubku, abyste se mohli opfit
celymi zady od bederni patefe az po hlavu. Zadni
opérka by méla byt dostatecné vysoka pravé i na
opreni hlavy. Anatomicky tvarované sedacky a kresla
nepatfi pravé k nejlevnéjsim, za vyssi cenu ale poskyt-
nou vasemu télu dokonalou relaxaci, protoze jsou
nejen tvarovand pro dobrou oporu zad, rukou i pod-
loZeni nohou, ale také polohovaci, takze si je mazete
pfizpUsobit na sezeni nebo pololezeni. Kyvné sedaky
umoznuji i uplné sklopeni, takZze se na kresle da lezet
a dat si tfeba odpolednich ,, dvacet”. Na celonoc¢ni
spani takova kresla oviem vhodna nejsou, stejné jako
rozkladaci sedacky nejsou primarné urcené pro trvalé
spani, ale jen jako pfilezitostna llzka.

Pokud vam nic jiného v malé mistnosti nezbyva, zkuste
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promyslet néjakou kombinaci sedaci soupravy a sku-
tecné pohodlné postele. Na internetu najdete fadu
inspiraci pro skladaci nabytek, kde napfiklad nad
sedackou je v sadrokartonové nice uloZzena sklopna
postel. Preklapi se pres sedacku, ktera pres noc zlstava
skryta pod lGzkem.

Pohodli znamena ale také Cistotu a snadnou udrzbu.
Dobre se udrzuji kozené a kozenkové soupravy, ze
kterych snadno stirate prach. Latkové ¢alounéni se
udrzuje har, hodné zalezZi i na to, co je skryto uvnitr
jako vystelka. Proto je velmi praktické a dnes uz bézné
dostupné calounéni snimatelné a praci. Jinou variantu
snadné udrzby pak umozniuji moderni materidly. Pro-
tiSpiniva uprava potaht pohovek je hitem poslednich
let. Cely material se pokryje tenkou vrstvickou mate-
rialu, ktery nepropousti vodu a da se tak snadno otfit
vlhkym hadfikem.

Snimatelné potahy maji jesté jednu vyhodu - mlzete
je po case vymeénit za jinak barevné nebo vzorované.
Mnoho sedacek se totiz déla v unifikovanych rozmé-
rech a potahy na né jsou tak k dispozici na trhu dlou-
hé roky. Jestli tedy patfite mezi ty, kdo maji radi po
case néjakou radikalnéjsi obménu interiéru a nechcete
kvali tomu porizovat sedacku novou nebo tu starou
ddvat za pomérné velké penize precalounit, hledejte
pravé néjakou takovou, kde vam vyrobce zarudci, ze
snimatelny potah na ni bude k dostani tfeba jesté za
deset let.

Mékké a teplé naslapnuti

Vétsina domacnosti je dnes vybavena Ustfednim vyta-
pénim. Pribytek se tak prohfiva rovnomérné po celé
dny i noci a nepfijemné ledové nejsou uz ani podla-
hy. Kdyz k tomu pfipo¢teme moznost podlahového
topeni, které se zejména v prizemnich prostorach
rodinnych domku instaluje stale ¢astéji, je zfejmé,
proc se tak casto objevuji v casopisech jako inspirace
velké obytné prostory s dlazbou ¢i plovouci podlahou
lamindtovou nebo dfevénou bez kobercd. Snadno se
vytiraji, neusazuje se v nich prach do hloubky, odpada
nutnost resit dikladné vycisténi jednou i vickrat rocné.
Celoplosnym koberclim tak sice neodzvonilo, pouzivaji
se ale rozhodné méné casto a spise v mistnostech s niz-
$im provozem - loZnicich, hostinskych pokojich apod.
Koberce bychom ale neméli zavrhovat ani pro obyva-
ci prostory, protoze mékky a teply naslap je jednou

z véci, které asociuji pocit prijemného domova. Ne-
musite samozfejmé pokladat koberec ode zdi ke zdi.
Naopak, volné poloZené mensi koberce jsou vhodnégjsi.
Nemusite mit ani strach, Ze budou po podlaze jezdit -
staci je pfichytit v krajich suchym zipem k podlaze (po-
zor na lepidlo, ohlidejte si, abyste pouzili takové, které
neposkodi povrch podlahové krytiny). Mensi koberce
roz¢leni velky obytny prostor a na mnoha mistech

vam daji tolik prijemné mékké naslapnuti - napfriklad

u sedaci soupravy si radi polozite nohy do moderniho
koberce s vysokym vlasem.
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Podobné i v loZnici nemusite mit celoplosny koberec,
pod postelemi se rozhodné bude lépe vytirat prach

z hladké podlahy. Pfed posteli je ale pékné a také vel-
mi pfijemné mit pékny hrejivy koberecek. Stejné je to
i v détskych pokojich, kde miazete détem na hrani na
podlaze polozit jen mensi koberec, ktery zarudi nejen
to, Ze se ditéti bude na podlaze prijemné povalovat
pfi hrach, ale také to, Ze hrany hracek, kolecka auti-
¢ek nebo malovani pastelkami neponici podlahovou
krytinu.

Design koberctl je na trhu nepreberny, vybere si stejné
milovnik klasickych perskych vzorl jako ten, kdo ma
rad moderni pestré barvy, velké kruhy nebo ¢tverce
nebo tfeba i néco skute¢né extravagantniho, jako jsou
tfeba koberce s vetkanymi portréty filmovych hvézd.



Oblecena okna

V nasich krajich je zvykem okna ze strany interiéru
zakryvat, bez zaclon nam pfipadaji jaksi nahda. Pékné
(a dobre povésené) zaclony skute¢né dodaji mistnos-
ti pfijemny raz zabydlenosti. Na druhou stranu, ¢as
bohatych volanovych zaclon jesté doplnénych zavésy
je pry¢. Ony jsou totiz zaclony také jeden z nejvétsi
lapact prachu a pachut a jejich sundavani, prani a nové
véseni je docela perna soucast uklidu. Dnes tedy po-
kud volime klasické zaclony, je to néco jednodussiho,
méné nabiraného. Coz neznamen4, ze jednoduché
voalové zaclony nejsou pfivétivé dekorativni. Dfive
striktné ordinovana bild nebo maximalné krémova
dnes vibec neplati, okna mlzete nazdobit voalovymi
zaclonami barevnymi nebo tfeba stfidat uzsi pruhy

v bilé a v néjaké pastelové barvé. Ta by vzdy méla ladit
s interiérem. Umoznuje ale také jeho rychlou tfeba
sezénni proménu, kdyz mate kromé jinak barevnych
zaclon nachystané také nékolikery povlaky na polstar-
ky a ubrus na stdl.

K zakryti oken pfed pfemirou slune¢nich paprskd

a pred vecernimi pohledy zvenci se nejcastéji pouzivaji
lamelové Zaluzie. Jejich funkcnost je bez diskuse, jejich
dekorativnost je trochu sporna. A tak je zpravidla do-
plfiujeme pravé néjakymi zaclonami. Ty oviem nemusi
plnit funkci zastinovaci, ale jsou prvkem c¢isté deko-
rativnim. A odpadaji zavésy, které zejména v mensich
mistnostech ubiraji u oken misto a opét jsou to lapace
prachu a pacht. Klasicky povésené povlavajici zaclony
muzete nahradit tfeba fimskymi stahovacimi. Pokud
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mate pékna nova okna s neposkozenymi ramy, staci
také treba jen malé zaclonky na miru skel, at uz hori-
zontdlné nebo vertikdlné povéiené.

Kdo se bez zaclon obejde a zvykl si na naha okna,
presto je chce ale néjak ozdobit a alespon z¢asti zame-
zit pohledu do mistnosti zvenci, mze zvolit dekora-
tivni félii na sklo. Ta se da

pouzit jak na sklo celé, tak

tfeba jen na jeho cast. Jeji

vyhodou je pomérné nizka

pofizovaci cena a moznost

ji kdykoliv sloupnout a na- x
hradit jinou.

Neviditelné dvere
Vybér dvefi pro novy dum
jisté povazujeme za jeden
ze zdasadnich kroku pro
budouci vzhled va3eho
bydleni. Méné si ale uvédo-
mujeme, Ze vyménou dvefi
mulzeme docela snadno
pozvednout vzhled star$iho
bytu. Zazloutlé uniformni
dvere s lakem lehce ohloda-
nym zubem ¢asu na sebe sil-
né poutaji pozornost a bytu
pak nepomize sebelépe vybrany nabytek. Renovace
starych dvefi a zarubni je sice moznd, mnohdy se ale
nevyplati a lepsi je pofidit dvefe nové. Uz proto, Ze
dnesni dvere, zplsoby jejich osazeni i kovani nabizeji
mnoho moznosti, jak interiér zmodernizovat s puncem
elegantniho luxusu.

V uzkych predsinich, z nich na delsich stranach vedou
nékolikery dvere do pfislusenstvi, hodné pomuze na-
hradit oto¢né dvere posuvnymi. Ur¢ité ale nebudeme
volit plastové skladaci harmoniky, ty uz patfi minulos-
ti. Pokud je to mozné, jsou idedlni volbou dvere, které
se zasouvaji do pouzdra ve sténé. Ale i systém pojez-
dovych dvefi zavésenych na vodici kolejnici vypada
dobfre. V obou pfipadech musime pocitat s néjakym
tim centimetrem k tloustce stény, rozhodné to ale
nebude tolik, jako prostor, ktery pfi otevieni zaberou
dvere otocné.

Pro celkovy dojem z interiéru bude samoziejmé hrat
dulezitou roli volba materidlu. Drevéna dyha se hodi
ke kazdému interiéru, pokud vybereme dobre barvu.
Jednoduchy stfih moderniho interiéru si nepotrpi na
kazetovou vyzdobu, dava prednost hladkym plocham.
Stéle vice nachdzeji v domacich interiérech misto skle-
néné dvere. Je to samozfejmé dano tim, Ze tvrzené
sklo nabizi plnou bezpecnost uz pfi minimalni tloustce
80 mm. Sklo muze byt pIné prihledné, ale pro zacho-
vani soukromi napftiklad v loZnici je mozno si pofidit
dvere z mlé¢ného skla nebo dvere s dekorem, ktery
vice ¢i méné zabranuje bezprostfednimu prdhledu

do mistnosti. Do byt je efektni i barevné provedeni
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sklenénych dvefi, mohou mit bronzovy, zeleny, modry
¢i Sedy nadech, mohou ovsem byt i ostfe barevné, tre-
ba syté zluté, oranZzové nebo modré - jak je libo. Sklo
ma jednu bolest - jakmile se ho dotkneme, otisk prstt
zustava vidét. Pro ty, kdo chtéji svoje sklenéné dvere
mit stale v plném lesku, je tu luxusni moderni pomdc-
ka - automatické sklenéné
dvere. Novd magneticka
technologie umoznuje pfi-
" tom, aby dvere fungovaly
s pouzitim bezpecnostnich
. senzorl na principu poho-
nu s nizkou energetickou
narocnosti. Jak se takové
dvefe otviraji a zaviraji?
Sofistikovany systém nabizi
nékolik moznosti na vybér.
Bud'se dvere automaticky
oteviou pomoci ¢idla, které
identifikuje prichazejici oso-
bu (to zndme z komer¢nich
prostor, proc to ale nemit
doma). Dvere se daji otevi-
rat také lehkym zatlacenim
na kovani nebo dalkovym
ovladacem.
Ve strohém modernim
interiéru nam nékdy zarubné pripadaji jako zbytecné
rudivy prvek. | na to je feSeni - mazete mit dvefe bez
zarubni. Skryté zarubné jsou v modernich bytech ob-
libenych designérskym prvkem a vyrobci stale hledaji
nové moznosti, jak dvere osadit, aniz by jejich zavése-
ni bylo viditelné, aby zkratka uplné splynuly se sténou.
Jako novinka se tak objevuje napfiklad systém urce-
ny primarné pro posuvné dvefe. Reseni nevyzaduje
montaz oblozkové zarubné ani pouzdra pro posuvné
dvere, posuvny mechanismus je skryty nad dvernim
podhledem, protozZe dvere jsou na ném zavésené tak,
Ze presahuji pres kolejnici. Tyto dvere oviem se sténou
nelicuji, jsou na jedné strané predsazené.
Jinou moZnosti jsou zarubné zabudované do zdi tak,
Ze po omitnuti dvere skutecné licuji se sténou. To pak
nabizi mnoho feseni pro vyuziti designu dvefi jako
doplniku interiéru - dvefe mohou treba i splynout
s ndbytkovou sténou, kdyZ pouzijeme stejny design na
dvere jako na nabytek. Kdo si chce jesté vice pohrat
s barevnym efektem takovych dveri, mize mit tfeba
jinou barvu z predsiné, kde dvere splyvaji se zabudo-
vanymi skiinémi a jinou z pokoje, kde budou pro bilou
sténu také kfidové bilé dvere.
Ano, moderni dvere jsou luxusnim interiérovym do-
plrikem, jejich krasu podtrhne i vybér kovani. | zde se
nabizi pfi dokonalé funkcnosti fada reseni. Pamatujme
ale na to, Ze dvere i kovani by mély interiér sjednoco-
vat, mUzeme si tedy hrat s barvami, zakladni styl by
ale mél byt v celém byté ¢i domé stejny.
Foto: Schutterstock.com
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Centrum domacnosti je vzdycky tam, kde to vonni Cerstvé uvarenymi pokrmy,

kofenim, bylinkami a chlebem. Zkratka v kuchyni. Ne v té sterilni z luxusnich

obrazku, ale v té, kde to Zije, rodina se schazi u stolu, v troubé se opravdu pece

- jednou babovka, podruhé maso, na sporaku se vari. Takova kuchyn musi byt

hlavné praktickd, prostorové dobre vyresena a vSechno v ni by mélo jit dobre
udrzovat, aby zde bylo stale ¢isto a vyvétrano.




Pomalu, ale jisté se zbavujeme unifikovanych kuchyn-
skych linek 180 cm dlouhych véetné sporaku. Nabidka
kuchyriskych studii je dnes tak nepreberna, Ze kazdou
kuchyn Ize zafidit tak, aby v ni byl dostatek mista pra-
vé pro potfeby daného uzivatele, jeho nadobi i spo-
tfebicd, aby zde bylo utulno, i kdyz mame kuchyriku
velikosti dlané. Vse se da udélat na miru, protoze vari-
abilita rozmér0 skfinék je dokonce i v sektorovém vy-
dani nesmirné Sirokda. Kuchyn dokonale padnouci mezi
vase stény, které nebyvaji vzdy Uplné rovné, dostanete
z nékterého kuchyriského studia. Pfi montazi pocitaji
s tim, Zze vdm kuchyn pfivezou rozloZzenou a teprve na
misté dorovndvaji skfifiky i pracovni desku, prifiznou
tu centimetr, tam par milimetrd ohobluji, pak teprve
vie sestavi a dorovnaji zacistovacimi liStami. Pokud jste
Sikovny domaci kutil a mate dobrou pilku, zvladnete
takové kousky i se sektorovymi skfifikami, nebudete se
ovsem nejspis poustét napfiklad do zmensovani Sirky
skrifiky ze 40 na 37 cm, prosté se smifite s tim, Ze vdm
nékde zustane hluchy roh.

Samovyrobou se mnoho neuset¥i

Pak jsou tu jesté skute¢né nezdolni kutilové, ktefi
chtéji usetfit co nejvice penéz a nakoupi si material

na korpusy i dvifrka a celou kuchyn stavi sami. Pokud
nemate k dispozici truhlarskou dilnu, radéji to ale ne-
zkousejte, vysledek nebude valny. Setfeni je pak také
jen hypotetické - pokud chcete mit linku opatfenou
kvalitnim kovanim - brzdicimi panty, mékkymi pojezdy
s brzdou u zasuvek, péknymi a dobre drzicimi uchyty,
podlozkami na police - a vnitfnim vybavenim v podo-
bé ergonomicky praktického ¢lenéni zasuvek, draté-
nych ko3l a rlznych vychytavek, napfiklad zavésu na
odpadkovy kos, draténého zavésu na vinné sklenice
pod horni skfifiky atd., zjistite, Ze pravé tyto zdanlivé
malickosti jsou na lince to nejdrazsi, za co chté nechté
zaplatite, i kdyz si to smontujete sami.

Vétsina firem, které délaji kuchyné na miru, ma pfitom
montaz zapocitanou jiz v cené objednavky a profe-
sionalové, zvykli montovat kuchyné denné v nejriz-
néjsich podminkach, si s tim opravdu poradi rychleji

a kvalitnéji, nez kdyz to budete chtit zvladnout svépo-
moci.

Navrh na papire

Vratme se ale na Uplny zacatek, do okamziku, kdy

se rozhodneme pro nové zafizeni kuchyné. Nejprve
samoziejmé bere do ruky metr, a to i v pfipadé, zZe si
chceme objednat kuchyn véetné navrhu od bytového
architekta. Ten totiz nevi, jak ¢asto a co vafite, jestli
denné pfipravujete Cerstvé ovocné a zeleninové stavy,
jaké pouzivate nadobi a kolik ho mate nebo hodlate
mit. Dokonce by mohl zapomenout i zvazit, jestli ten,
kdo nejcastéji v kuchyni vafi, je pravak nebo levak.
TakZe zakladni Gvahu, jak chcete mit kuchyn zafize-
nou a vybavenou, byste si méli rozhodné udélat sami.
Pak mizete s architektem viechno doladit, nebo se
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prosté vypravit na obhlidku kuchyni sektorovych i na
miru délanych, k tomu si definovat spotrebice, bez
kterych se nehodlate obejit a zvazit jejich co nejprak-
ti¢téjsi umisténi v kuchyni. Vyberete si styl a material,
ze kterého kuchyn bude a cely navrh si namalujete
nebo zpracujete v nékterém Sikovném pocitacovém
programku, kterych je k pouziti dost i pro amatérské
navrhare. A pak to viechno odlozite.

Voda a elektfina

Nez totiz dojde na kuchyriské skfirfiky a spotfebice, je
tfeba mistnost radné pripravit. Soucasti ndvrhu musi
byt také pfivod vody a odpady. Pokud budete mit

v kuchyni kromé dfezu také mycku na nadobi a tfeba
i pracku, musite pocitat s nékolika uzaviracimi ko-
houty na pfivodu vody na mistech, kde k nim budete
mit pohodlny pfistup a odpadni hadice umisténé tak,
abyste vie svedli do jednoho mista a neriskovali, ze
hadice budou nékde prehnuté nebo se za spotre-

bi¢ k jejich napojeni nebude moci pohodIné dostat.
Rozvod elektfiny v kuchyni je tfeba promyslet velmi
peclivé a také ho dobfe naddimenzovat. Pokud mate
elektrickou varnou desku, musi mit samostatné jistény
obvod, stejné tak automaticka pracka. Dalsi obvod
pak budete potfebovat na svétla a dalsi na zasuvky.
Zatimco lednicka ma spotfebu velmi malou, pamatuj-
te, Ze vétsina ostatnich kuchyriskych spotfebicti ma
naopak vysoky okamzity pfikon. Pokud tedy zapojite
na jeden obvod elektrickou troubu, pracku, my¢ku
na nadobi, jesté s jednim desetiampérovym jisticem
vystacdite, jakmile ale na stejném obvodu budete mit
zasuvky, na které prfipojite varnou konvici, toastovac,
elektricky ntz nebo mixér, uz pfikon a jisténi nebudou
stacit. Vse je tedy potfeba opravdu dobre promyslet
a elektrikardm, ktefi vam budou nové rozvody délat,
pfesné pojmenovat, jaké spotfebic¢e budou v kuchyni
pouzivany.

Soucasti této prace je samozrejmé i osvétleni. V ku-
chyni nemusite mit silné centralni svétlo, zato potre-
bujete poradné vidét na praci. Dnes se ¢asto pouziva
osvétleni bodovymi zarovkami zabudovanymi do
sadrokartonového oblozZeni stropu. Ten se tak vyrov-
nd, zbavite se prasklinek, které se na ném objevovaly
a rozmisténi bodovek si udélate tak, aby cela plocha
kuchyné byla nesvicena rovnomérné a pfijemné.

K tomu si urcité pridejte osvétleni pracovni des-

ky - zarivek, které se umisti pod horni skfifnku linky
nebo na sténu, je k dispozici velky vybér. Kazda tato
zarivka by méla mit samostatny vypinac¢, abyste si
mohli posvitit pravé tam, kde to zrovna potrebuje-
te. Také bodovky, pokud je kuchyri velkad a mate jich
tedy hodné, je praktické mit rozdélené na dva okruhy
a pouzivat dvojity vypinac, kterym si bud rozsvitite
jen cast, nebo viechny. Ve velké kuchyni budete mit
jidelni stdl, v mensi tfeba barovy pultik, u kterého
bude snidat i veceret. Jidelni plocha by méla byt
nasvicena samostatné. Pravé nad ni mizete umistit
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pékné osvétlovaci téleso, které bude vychazet u de-
signu kuchyné a podtrhne ho.

Podlaha a stény

Konecné tu mame zacatek zafizovani - podlahu a ob-
klady. Podlahu je samozfejmé pfed osazovanim no-
vych skfinék treba srovnat, abychom pozdéji nezapolili
s kFivé postavenou lednici nebo myc¢kou. Stara pod-
laha tedy musi pry¢, pokud je tfeba, podlaha se musi
vystérkovat a vyrovnat. Teprve pak na ni mlze pfijit
krytina. V kuchyni by méla byt dobfe omyvatelna.
Idealni je dlazba nebo PVC, lino. Plovouci laminatova
podlaha je do kuchyné hodné choulostiva na ukapnuti
horkého oleje i na poskrabani, takze tento material
radéji ne. Stejné tak nejsou praktické v kuchyni dfeveé-
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na prkna nebo parkety, protoze i kdyz je nalakujete,
bude jejich povrch trpét a rychle se opotrebuje. Pod ji-
delni sttl mazete polozit pékny kusovy koberec, ktery
doda jidelnimu koutu pocit tepla a privétivosti.
Obklady vybirejte tak, aby se hodily k vybranému ma-
teridlu kuchynskeé linky, ale také k podlaze, pfipadné

i stylu a barvé dvefi - vse by k sobé mélo pasovat, at uz
zvolite soulad té6n0 jedné barvy, nebo mate naopak ra-
déji pestrost a kontrast. V mensich prostorach je lepsi
volit mensi format obkladu i dlazby. Velkoformatové
dlazdicky jsou sice moderni, ale |épe vypadaji ve vét-
§im prostoru. Ostatné, dnes nemusite stény obkladat
je keramickymi dlazdickami, v médé jsou i jiné mate-
ridly - sklenéné mozaiky, panely z plastickych hmot,
korek nebo plasticka stfikana omitka. Protoze linku



mate naplanovanou, elektfinu rozvedenou, zasuvky
a vypinace osazené, muzete stény oblozit tam, kde je
tfeba, jesté pred montdzi kuchyné. Lépe se to déla ve
volném prostoru nez pozdéji mezi skiifikami.

Materialy a povrchova uprava

Naprosta vétsina korpust kuchyriskych skfinék se
vyrabi z dfevotfiskovych OSB desek. Dokonce i kdyz
zatouzite po masivnim drevu, s nejvétsi pravdépodob-
nosti z néj budou vyrobena jen dvirka. Pouze skute¢né
luxusni kuchyné se délaji celé z masivu, obvykle jsou
dodavany na zakazku, protoze jejich cena je podstat-
né vyssi a firmam se nevyplati mit je skladem, dokonce
ani mit pohotové material na né. Masiv ma v kuchyni
par nevyhod - ve vlhkém prostfedi desky rady praskaji,

nedokonale vyschlé dievo se mUze kroutit a v nepo-
sledni fadé osetfovani masivniho dreva je pro uziva-
tele pomérné komplikované, nelze pocitat s letitou
zivotnosti laku, bude tfeba ho po par letech obnovit.
Pokud si tedy chcete masiv doprat, Ize jen doporucit,
abyste volili pravé jen ta dvirka. Sladéni barev dyho-
vanych korpust s masivnimi dvifky dnes neni problém,
na prvni pohled témér rozdil nepoznate.

Korpusy i dvitka mUzete mit v povrchové upravé dyho-
vané, laminované nebo lakované. V poslednich letech
je moderni lakovany povrch v hi-tech lesklém laku.
Zejména velké kuchyné se Sirokymi skfifikkami vidame
Casto praveé v této podobé. Barvy a laky se na pocatku
21. stoleti diky vyvoji chemie hodné proménily, upra-
va lesklym ¢ matnym lakem ma dlouhou Zivotnost

a snadno se osetfuje, mlzete ji bez problémd omyvat
horkou vodou a saponatem, jen na ni nesmite vzit
drsnou draténku nebo pisek. Tento povrch snese i par
kapicek horké mastnoty, aniz by utrpél.

Kvalitné provedena drevénd dyha je také odolny
materidl, u korpusl hrozi poskozeni opét jen poskra-
banim. S laminem je to trosku horsi, je choulostivé na
vysoké teploty, kapka rozpaleného oleje ho mlze roz-
tavit a udélat do néj dirku. Ani na lamino neni vhodné
pouzivat na cisténi pisek nebo drsnou houbic¢ku, po-
Skodil by se povrch a materidl by uz nikdy nemél svuj
plvodni vzhled. Na bo¢nicich skfinék laminu ani dyze
vétsinou nebezpedi poskrabani tolik nehrozi, spis se to
muze stat na dvirkach, do kterych omylem bouchnete
hrncem, néco pretece pres hranu pracovni desky apod.
Materidl na dvirka je tedy dobré zvazit nejen z desig-
nového, ale i z uzitného pohledu.

Vyhodou modernich kuchyni je, Ze naprosta vétsina
ma typizované rozméry zakladnich moduld, a tedy

i dvirek. Pokud se tedy dvirka poskodi, daji se pomér-
né snadno vyménit, zejména pokud zvolite néjaky
klasicky design.

Pracovni deska

Konecné je tu pracovni deska - nejvice namahana cast
kuchyriské linky. Zde je vybér materiall jesté Sirsi, ale
Zzadny si nezaslouzi, abyste pfimo na ném néco krajeli
¢i zadélavali tésto. K zakladni vybavé kuchyné zkratka
patfi sada prkének - at uz dfevénych, plastovych nebo
v posledni dobé stale oblibenéjsich sklokeramickych.
Pracovni desku muzete mit laminovanou, dyhovanou,
masivni - na viech téchto materiadlech se podepisuje
kazdé drobné skrabnuti a odlozeni horké pokli¢ky. Vy-
soce odolny a také na Cisténi velmi prakticky je kamen.
Desky se vyrabéji z umélého kamene, ty nejluxusnéjsi
pak z pfirodni brousené a lesténé Zuly se zrnitym
designem piskovce nebo z mramoru s jeho typickou
kresbou. Desky z pfirodniho kamene snesou i odlozeni
horkého hrnce, nevadi jim oleje ani kyseliny. Musime
ovsem pocitat s tim, Ze jsou pomérné kiehké, mohou
se odstipnou, kdyz vdam na né spadne hranou tfeba
tézka pokli¢ka. Zivotnost kamennych desek (dokon-
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ce i téch z umélého kamene) je nepomérné delsi nez
Zivotnost lamina ¢i dyhy. Na nich za¢nou byt pomérné
brzy vidét viechny prohfesky - neodstranitelna kolecka
od plechovek, skrabance od otirani houbickou, skvrny
od oleje. Pracovni deska se da ale pomérné snadno
vyménit - takze kdyz se vdm zd3, Ze kuchyn je porad
pékna, ale deska uz vypada hrozné, muzete si bez
problém pofidit novou a vzhled kuchyné dat zase do
poradku.

Spotrebice

Zakladni vybavou kuchyné je bezpochyby to, na ¢em
vafime. Drive bychom fekli sporak, v moderni kuchy-
ni pokud na to mame misto, je to spis varna deska

a trouba zabudovana do linky tak, aby zhruba jeji dno
bylo ve vysce pracovni desky - tak se do ni pohodIné
muze, neni nutné se k pekacim a formam ohybat.
Sporaky oviem z ¢eskych kuchyni nezmizely, stale

jsou nabizené jak plynové, tak elektrické i v kombi-
naci plynové horaky a elektricka trouba. Z hlediska
prakti¢nosti ma sporak jednu velkou nevyhodu - neda
se zabudovat do linky tak, aby kolem néj a za néj

nic nepadalo. V téchto mezirkach se zachyti kdejaky
drobecek i mastnota a uklidit tam znamena vytahnout
cely spordk - coz zejména u plynovych neni vzdycky
Uplné jednoduché. Plynovou nebo elektrickou varnou
desku naopak presné osadite do pracovni desky, takze
se kolem ni nic nikam nedostane.

Jakou varnou desku vybrat? Jak plynové, tak elek-
trické se nabizeji v mnoha cenovych hladinach. Stale
jsou nejlevnéjsi plynové se smaltovanou deskou, pfi
zafizovani kuchyné si ale mozna budete chtit doprat
jiz o néco komfortnéjsi desku nerezovou, pfipadné
sklokeramickou, protoZe se lépe udrzuji ¢isté. U elek-
trickych desek je pak uz dnes klasika s destickami vy-
hfivanymi spiralou na smaltované desce spi$ prezitek.
Ke sklokeramickym deskam pfibyly i desky induk¢ni,
ovsem pozor - ne kazdé nadobi je na indukci vhodné,
musite mit hrnce a kastroly jen nerezové nebo smal-
tované, hlinik nebo sklo prosté na indukci neohrejete.
Velka vyhoda indukce je oviem Uspora energie - plot-
na hreje, jen kdyz na ni hrnec postavite.

Také troubu mUzete zvolit plynovou nebo elektrickou,
volné stojici nebo zabudovanou. Pfi vybéru si rozmy-
slete, jak moc a co chcete péct, zda budete vyuzivat

i gril. Velmi pfijemny je horkovzduch, mizete tak péct
i razné véci dohromady, pachy se nesmichaji, nebo
nékolik plecht cukrovi najednou. Kazda hospodyné vi,
jak nepfijemné a nesnadné je cisténi trouby. Nabizi se
systémy, které mastnotu a necistoty na sténach trouby
sezehnou a vy je jen vymetete. Pokud si takovy chcete
doprat, dobre si zjistéte, jak v troubé, kterou jste si
vybrali, funguje. Nékteré totiz zdaleka nevycisti cely
prostor trouby.

Vétsina domacnosti dnes za samozifejmost povazuje

i mikrovinnou troubu, predevsim na ohfivani potravin.
Pokud mate troubu klasickou, skute¢né se nevyplati
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utracet za mikrovinku s grilem a pecenim, staci vam
pravé ta na ohfivani a rozmrazovani. ,Chytrd" mik-
rovinka se hodi do malych kuchyni, kam se klasicka
trouba nevejde.

Velikost lednice a mrazaku se odviji nejen od poctu
¢lend domacnosti, ale také od toho, zda nakupujete
do zasoby nebo radéji vie co nejcerstvéjsi denné nebo
obden.

Digestor se hodi i v kuchyni, kde se da vétrat oknem,
protoze to nemUzete mit oteviené porad, zato porad
potfebujete odsavat z mistnosti paru a pachy z vareni.
Kominova digestof ma odvétrani do komina nebo do
fasady, filtrova si vystaci s nasavanim par ze sporaku
do uhlikového filtru, ktery musite ¢as od ¢asu vyménit.
Domacnosti s vice ¢leny si jisté rady dopreji i mycku
nadobi. Promyslete si, jak velkou budete potifebovat.
Nepocitejte s tim, Ze byste v ni dokonale umyli hrnce
nebo pekace (i kdyz reklama to nékdy tvrdi, zkusenost
pravi, ze to tak neni), takze si zhruba spocitejte, kolik
talira, hrnickd, pfibord, misek pouzivate a podle toho
zvolte velikost mycky. Dvouclenné domacnosti bude
bohaté stacit i stolni mycka, kterd ma polovi¢ni vysku
nez klasicka. Potiz trochu byva s tim, kam ji postavit

- i ona totiz potfebuje samostatny pfivod vody a na-
pojeni na odpad. My¢ky o Sifce 45 nebo 60 cm opét
muUzete mit volné stojici nebo zabudované.

Dalsi spotrebice uz zavisi na vasem Zivotnim stylu, na
tom, kolik a co varite a pecete. Standardem se jiz stala
varna konvice, naopak drive oblibené fritézy z domac-
nosti pomalu mizi, jak postupuje potfeba stravovat

se zdravéji - potraviny smazené v oleji prosté zdravé
nejsou. Mixér, sleha¢, kavovar, elektricky naz, toasto-
vac, topinkova¢, odstavrnovac, domaci pekarna chleba
a dalsi ,malé” spotrebice jisté zvysuji komfort kuchy-
né, ale dobre si rozmyslete, jestli jste jen nepodlehli
prvotnimu nadseni a za chvili se pfistroj neocitne na
dné skiiné. Pokud ho opravdu chcete pravidelné pou-
Zivat, méli byste mu najit stalé misto na pracovni desce
nebo na polici, u niz je i zdsuvka - pokazdé spotrebic
vybalovat a zase pakovat je velmi nepohodiné a vede
to pravé k tomu, Ze ho po par tydnech nadieni témér
nepouzivate.

Jaké skrinky a kolik

V prvni fadé byste si méli definovat vysku celé kuchyn-
ské linky. Pokud ten, kdo se v kuchyni nejvice pohybu-
je, coz byva ,pani domu”, méfi 160 cm, neméla by lin-
ka byt vysokd vic nez asi 180 cm. Mit v hornich policich
ulozené takzvané véci, pro které se chodi malokdy,

je nesmysl. Pravdépodobné je totiZz budete vyndavat
jednou za rok, kdyz budete linku umyvat - a co s tako-
vymi vécmi? TakZe klidné linku o patro snizte, abyste
ke vSemu pohodIné mohli.

Mnozstvi skfinék a ergonomie umisténi spotfebict
samoziejmé souvisi s velikosti mistnosti. Obrovské
kuchyniské linky ale byvaji z velké ¢asti nevyuzité. Lepsi
si pfesné rozvrhnout, co vSechno v kuchyni potrebu-
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jete ulozit a podle toho spocitat prostor, ktery je na
to potfeba. Pokud vdm zbude volna plocha, je to jen
pfijemné, po kuchyni se budete moci Iépe pohybovat,
mUzete si sem dat tfeba kromé jidelniho stolu jesté
maly stolek na posezeni

u kavy s rychlou navsté-
vou, pro toho, kdo vam
bude asistovat pfi vareni,
nebo tfeba pro dité, které
si v kuchyni mlze psat
ukoly, zatimco vy vafite.
Co tedy v kuchyni nesmi
chybét? Urcité skrin na
potraviny, tedy pokud ne-
mate spiz. Ta by méla byt
dostatecné velka, protoze
¢lovék by mél mit doma
zasobu, ze které je scho-
pen varit alespon ¢trnact
dni, a v potravinové skfini
by mélo byt dost mista, abyste stale védéli, kde co
mate. Dédle potiebujete skfirkky na hrnce a kastroly, na
talife a misky, na skleni¢ky a hrnicky. Skoro nezbytna
je nejméné jedna skrinka se zadsuvkami, kam pfijdou
pribory, varecky, cedniky, nozZe, prkynka, valecky

a vdechny ostatni drobné véci. Samostatné uskladnéné
by mély byt véci na uklid kuchyné a myti nadobi. Veli-
ce Sikovna je skrinka, ve které je zavéseny odpadkovy
kos - nestrasi vam tak nikde volné v prostoru. Kdyz
zbude nékde tfeba patnact centimetr na docela uz-
kou skfinku, nebojte se, Ze ji nevyuzijete. Mohou zde
stat lahve, pokud kupujete balenou vodu, nebo tfeba
pravé ty uklidové prostredky.

Samostatnou kapitolou jsou mikrokuchyné do skute¢-
né malych bytd. Daji se koupit jako celek, ve kterém je
jiz zabudovana chladnicka, varna deska (obvykle jen
se dvéma plotnami) a dfez. VSechno ostatni se vam
musi vejit do dvou hornich skfinék, jednéch zasuvek

a do skfinky pod dfezem. Neni to moc prostoru, ale
pro jednoho ¢lovéka to byva dostatecné. Mizete si
ovsem navrhnout i mikrokuchyn vlastni, pokud tfeba
muzete mit chladni¢ku umisténou jinde nez v lince,
prejete si Ctyrplotynkovou varnou desku, nebo se vam
prosté hotové mikrokuchyné nelibi.

Klasika, rustikal, hi-tech moderna

Po vsech praktickych doporucenich se kone¢né podi-
vejme také na styl a design, pro Zivot v kuchyni jsou
neméné dulezité. Nez se podivame na tvary, zddraz-
néme, Ze velice dulezité jsou barvy. Pokud nemate
skutecné svétlou a velkou kuchyn s okny, neméli byste
se poustét do tmavych tonu. V malych mistnostech
pusobi pochmurné a podvédomé v ¢lovéku probouzeji
ostrazitost. To, co je nejvétsi, tedy kuchyriska linka, by
v malém prostoru mélo byt svétlé, tmavsi muze byt
podlaha a obklady.

Styl kuchyni mizeme pojmenovat troji. Klasicky je jed-
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noduchy, nejcastéji pouzivany. Skfiriky maji vétsinou
dvirka bez ozdob, zajimavym designovym prvkem tady
muze byt vicebarevnost - kombinovat mazete pravé
tak elegantni ¢ernou a bilou, jako kontrastni zelenou
a zlutou, ¢ervenou a bi-
lou, zkratka podle toho,
jaké barvy mate radi.
Dvifka ve dvou barvach
kuchyni rozveseluji.
Dokonce nemusi byt ani
celd, staci treba jen listy
v jiné barvé, tady mezi
klasiku patfi treba jemné
bilobéZzové melirované
lamino s hnédymi listami
a vlisovanymi hnédymi
Uchyty. Klasické kuchyri-
ské linky se dobre uplatni
vSude, své zcela jasné
mist ale maji ve vech
téch uzkych kuchynich, kterymi se to v bytech nejen

v panelovych domech jen hemzi.

Rustikalni styl plsobi mohutnéji. Jeho typickym zna-
kem jsou fezbami nebo reliéfy zdobena dvirka, ktera
samoziejmé nejlépe vypadaji vyrobend z masivu. Pravé
rustikalni kuchyné se ¢asto délaji vtmavém provedeni
rtznych odstind hnédé, vinové, tmavozelené. Tim jsou
také jasné urcené do svétlych velkych kuchyni, kde

se jejich efekt uplatni. Rustikal m@ze mit ale i jinou
podobu - napfiklad skandinavsti designéfi maji v obli-
bé bilé dfevéné kuchyné s dvirky zdobenymi mtizkami,
francouzska rustikalni kuchyr ma oblé rohy, je krémo-
va az bézova v kombinaci s hnédou - pfipomina staré
dobré babicciny kredence, nékdy ma misto dvirek
stahovaci roletky.

Moderni hi-tech kuchyné se blyskaji lesklym lakem

v nejrliznéjsich barvach. Obvykle maji Sirsi skfirikky nez
klasika a rustikal, hodné se zde uplatriuji hluboké
zasuvky s nejrliznéjsimi vnitfnimi vychytavkami na ulo-
Zeni hrncq, talirQ, hrnicka i sklenic. Horni skrirky jsou
takrka standardné opatfeny vyklopnymi dvirky. Tento
mechanismus uz se pouziva i u klasiky, ale u moderny
se z néj stalo pravidlo. Do hi-tech kuchyné jednoznac¢-
né patfi nerezové spotrebice, které jesté podtrhnou
chladny stfizlivy styl zddraznujici u¢elnost. Pravé tako-
vé kuchyné se nejcastéji umistuji do v soucasné dobé
oblibenych otevienych prostor, kde je kuchyr spojend
s jidelnou a obyvacim pokojem. Zde se pak dobre vyji-
ma také centralné umistény prostor na vareni - kuchar
tak muze pfi préaci byt otoceny do obyvaciho pokoje,
CoZ mu umoznuje tfeba sledovat televizi nebo si po-
vidat s rodinou nebo navstévou. Nerezova kominova
digestor nad centralné umisténym sporadkem je jednim
z prvkud charakterizujicich kuchyr ve stylu 21. stoleti.

Zdroje: V3e o kuchyni. Renovujeme, stavime, zafizuje-
me, hyperbydleni.cz , foto: Schutterstock.com
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Zakladnimi atributy pohodlného bydleni jsou vyuziti
prostoru, svételna a tepelnd pohoda, vzdusnost a bar-
vy. Vnimani je sice individudlni, ale nékteré zakonitosti
plati obecné, prosté proto, Ze lidské télo a psychika

v sobé maji zakddované nékteré potreby odpradavna.

Kolik potifebujeme mista

Kdyz ¢lovék zije sam, pomérné snadno zvoli velikost
bytu, protoze si uvédomuje, co mu vyhovuje. Jakmi-
le ovsem sdilime bydleni s partnerem, s détmi nebo

i dalSimi ¢leny domacnosti, musi se na vybéru podilet
vsichni a je nutné najit shodu, jinak se brzy dostavi
konflikty. Kazdy ¢lovék si kolem sebe totiz tvofi vlastni
intimni zénu - nékdo mensi, nékdo vétsi. Pri sdileni
prostoru na sebe tyto intimni zény samozrejmé nara-
Zeji, prolinaji se, stretavaji. Pfi viem tom by ale kazdy
¢len domacnosti mél mit pravo na svou vlastni zénu,
kde muze alespor po néjaky cas byt sdm se sebou.
Dokonce i nejmensi déti uz maji tuto potfebu. Novo-
rozenec je sice spokojeny u matky, jakmile se ale zacne
zajimat o svét, hrat si s hrackami a pozorovat lidi oko-
lo sebe, za¢ne si organizovat svlj mikrosvét — détska
hraci ohradka tedy neni nijak potupnym mistem, kde
je dité zavrené, je to ohraniceny svét, kde se uci byt
samo se sebou, s vécmi, které ma rado. Samoziejmé
tuto malou intimni zénu nechce obyvat trvale, ale
néjaky cas je mu v ni dobre, kdyz mu do ni nezasahuiji
intimni zény nikoho dalsiho. Na dité v ohradce tedy
samoziejmé dohlizime, zdrovert mu ale ponechdvame
svobodu rozhodnuti, zda s ndmi chce komunikovat
nebo se zabralo do své hry natolik, Ze nas po néja-
kou dobu vlastné vibec nepotfebuje. Proto by détska
ohradka méla byt umisténa tfeba v obyvacim pokoji
nebo ve velké kuchyni, kde je matka pfritomna, ale
vlastni zénu ditéte nenarusuje a ono nenarusuje zénu
jeji. S pfibyvajicim vékem pak dité prirozené zatouzi
po vlastnim pokoji - pokud je v ném zvyklé spat od
nejutlejsiho véku samo, je to jen dobre.

Klasickou ukazkou intimni zény dospélého je stu-
dentsky pokoj, pozdéji pracovna, pokud pracujete
doma. MozZnd mate v paméti okamziky, kdy jste se
potfebovali soustfedit na uceni, ale bytem prochazela
matka, ktera se sice snazila chovat tise, ale prosté uz
jeji pfitomnost vas vytrhovala ze soustfedéni. Zaviené
dvere studentského pokoje nebo pracovny musi prosté
vsichni ostatni ¢lenové domdcnosti respektovat, jinak
se student nic nenaudi a prace z domova se pro vas
stane utrpenim. Tim je tedy jasné ddna potfeba samo-
statného pokoje pro kazdé odrdistajici dité a pracovny
pro domacnost, kde nékdo pracuje z domova. Tyto
mistnosti nemusi byt velké, ale idedlni je, kdyz jsou
od dalsiho prostoru bytu oddélené dvermi. Tam, kde
je prostor bytu prichozi, se takové soukromi vytvari
tézko - vzdy radéji volte byt, kde je jeden central-

ni spole¢ny obyvaci prostor (obyvaci pokoj, jidelna

s kuchyni) a dal$i mistnosti maji samostatné vchody,
nejlépe z pfedsiné.
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Z predsiné nebo centrdlni haly by také mély byt pfi-
stupné WC a koupelna, pficemz zejména WC by mélo
byt dostatecné vzdalené a dobre zvukové izolované
od ostatniho obytného prostoru. Prog, to jisté neni
tfeba zdUraznovat - kde uz potrebuje ¢lovék vic na-
prostého soukromi. Zaroven je ovsem velmi pfijemné,
kdyz ¢lovék vecer a v noci ma k dispozici prislusenstvi
blizko loznice, nejlépe s vchodem z loZznice. Moderni
byty uz na tento komfort ¢asto pamatuji a jsou vyba-
veny alespori dvéma koupelnami, kde v té , loZnicové”
mUze byt WC integrované.

Je to vlastné navrat ke komfortu velkych bytu a vil
pocatku 20. stoleti, i kdyz velikost mistnosti vétsinou
neni takova — bytl je zkratka potfeba mnohem vic pro
mnohem vic lidi na planeté, takze mistem se musime
ucit Setfit. Zminkou o tomto historickém komfortu

se dostavame k dalsi typické intimni zéné, kterou je
loZnice samotna. Dfive nebylo nic divného na ddmské
a panské loznici a rozhodné to neznamenalo dishar-
monické manzelstvi. Naprosta vétsina lidi se totiz
nejlépe vyspi sama. Opustit tedy ve spravny okamzik
spole¢nou velkou loZnici a odebrat se spat do ,dam-
ské” ¢i ,panské” tedy patfi k pohodli domova a roz-
hodné neni tfeba se za to stydét. Mezi partnery musi
0 zpUsobu spani nastat shoda, je tfeba o tom mluvit
pfi pofizovani bydleni, protoze kvalita spank je jed-
nim z nejddlezitéjsich faktord zajistujicich vyrovnanost
osobni i partnerskou.

Pojmenovanim klasickych intimnich zén se tedy dosta-
vame k rekapitulaci potfeby mistnosti pro pohodIné
bydleni - kazdy ¢len domacnosti by mél mit vlastni
pokoj (loznici, ktera pres den muze slouzit jako pra-
covna) a k tomu by mél mit byt ¢i dam obyvaci prostor,
kde se schazime ke stolu i spole¢né zabavé. Soucasti
tohoto prostoru byva dnes celkem pfirozené kuchyn-
sky kout.

Dokonce ani pro startovaci bydleni na za¢atku dospé-
Iého Zivota a seniorské na jeho konci by nemélo mit
podobu jedné mistnosti. Pokud uz nam osud néco
takového nachystal, musime byt pfi zafizovani jesté
peclivéjsi a kreativnéjsi. Intimni zény se daji vytvorit
predély nabytkem, paravany, v posledni dobé velmi
oblibenymi posuvnymi ,japonskymi” zaluziemi. Kom-
fort sice nebude takovy, jako kdyz mame k dispozici
poctu ¢lend domacnosti odpovidajici pocet mistnosti,
ale prece jen na sebe nebude tolik narazet, pokud se
naucime respektovat, komu jaky koutek v prostoru
patii.

Pro pohodli bude neméné dulezité, jak prostor, ktery
mame k dispozici, zafidime nabytkem a dekoracemi.
Zakladni pravidlo by mélo byt, Ze nejprve rozvrhne-
me v mistnostech zafizeni nutné a teprve potom se
zabyvame doplriky. Rozestavéni nabytku mizeme
fidit napfiklad dnes moédni orientalni filozofii feng-
-Suj, minimalné jeji zakladni pravidla vychazeji ostat-
né ze staletych zku$enosti, jak vytvorfit harmonickou
atmosféru, hlavné bychom se ale méli po byté vzdy
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pohodlné pohybovat. Umisténi postele, stolu, sedaci
soupravy, stojaci lampy atd. je tedy stejné dllezité,
jako vytvoreni dostatec¢né velkych prichozich koridort
vedenych tak, abychom nic nemuseli zbytecné obcha-
zet, natozpak odsunovat.

Teplo domova neni klisé

Tepelna pohoda je termin, kterym se vyjadfuje idedlni
stav vymény tepla mezi ¢lovékem a okolnim prostre-
dim. Vypada to jednoduse - prosté si zatopime a je
ndm teplo. Jenze pocit tepelné pohody ovliviiuje také
proudéni a vlhkost vzduchu. Soucasny zpusob stavéni
uzavienych budov s dobrou tepelnou izolaci ndm sice
pFinasi Uspory na topeni, na druhou stranu ale vyza-
duje jiné uvazovani o zajisténi tepelné pohody. Jak
topeni na zimu, tak klimatizaci na horké dny je tfeba
promyslet tak, abychom se v pFibytku skutec¢né citili
pohodiné.

Podstatné je, jak moc ndm unika teplo sténami,
stropem a podlahou. Pokud jsou obvody mistnos-

ti pFili$ studené vlivem vnéjsiho prostredi, mizeme
topit sebevic a pfijemné v byté nebude. Odbornici na
vytapéni propocitali, ze rozdil mezi teplotou vzduchu
v mistnosti a teplotou stén by nemél byt vic nez ¢tyfi
stupné a soucet teploty vzduchu a primérné teploty
obvodl by nemél byt nizsi nez 38 °C. Takova je teorie,
ve skutecnosti je to ale jesté slozitéjsi, protoze potrfeba
tepla je u kazdého clovéka jind. Presto z této zakladni
rovnice muzeme pfi vytdpéni vychazet a dlouhodo-
bym méfenim teplot stén dojit k optimalni teploté,

na kterou budeme vytdpét vzduch. Do rovnice pak ale
vstupuji i materidly - podlaha, stény, koberce, ndbytek,
protoze rlizné materidly a objekty rlzné teplo akumu-
luji a vyzaruji.

Clovék nevnima teplo celym télem stejné. Zatimco od
nohou mame radi teplo, hlava ho vyZzaduje o néco
méné. Jenze teply vzduch stoupd vzhlru. To podporu-
je planovani podlahového topeni hlavné pro pfizemi,
pod kterym je jen zakladovd deska domu nebo sklep.
Pokud se v pfizemi topi a podlaha v patfe neni vyloZe-
né ze studeného materialu (dlazba), ohfiva se v patre
podlaha i teplem spodni mistnosti a neni tfeba zde jiz
ddvat podlahové topeni. Napfriklad v koupelné je ale
pod dlazbou tepelna spiradla velmi pfijemnd, dnes neni
problém ji opatfit spinacem pro kratkodobé ohrati
podlahy, kdyz se jdeme koupat.

Umisténi topnych téles ustfedniho topeni pod okny
dava smysl, protoze chladny vzduch u oken se ohfiva,
stoupa nahoru a pfirozené cirkuluje mistnosti. Pokud
ale mame izola¢ni dvojskla nebo trojskla a nizkoener-
geticky nebo pasivni diim, kde se vétra pomoci klima-
tizace, nikoliv otevienymi okny, rdzem viechno vypada
jinak. Tady je pak vhodné pravé tak podlahové topeni
jako podlahové konvektory rozmisténé po obvodu
mistnosti.

Ani oblibeny krb ¢i krbovou vlozku si nepofizuje-

me ,na paradu”, jeho umisténi a kapacitu vytapéni
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bychom méli konzultovat s odbornikem na vytapéni.
V typizovanych projektech rodinnych domd, kde se
¢asto s krbem pocita v hlavni obytné mistnosti, umis-
téni a kapacitu zohlednuji vici pouzité obvodové kon-
strukci, oknam, prickam. Pokud do projektu chceme
provést néjakou Upravu - napriklad zrusit ¢i posunout
pricky, osadit Iépe izolujici okna apod., mél by projek-
tant ruku v ruce s tim také prepocitat umisténi a veli-
kost krbu.

Salavé teplo z centrdlné umisténého obezdéného
krbového komina nebo z kachlovych kamen je mi-
moradné komfortni topeni. Nevifi prach, nezhne, ale
pfijemné sala dlouhé hodiny stabilni teplo, kterym se
prohftivaji pomalu, ale na dlouho také stény i ndbytek.
Podobné vlastnosti ale vykazuji dnes jiz také moderni
deskové topné panely, at uz ohrivané elektricky nebo
skrytymi trubkami s teplou vodou.

V byté ,topi” také kuchyné, pracka, susicka, Zarovky -
a dokonce i ¢lovék sam svou cinnosti. Tepelna pohoda
je stav mysli, ktery vyjadfuje spokojenost s teplotnim
klimatem a vychazi samozfejmé ze subjektivniho hod-
noceni. Odchylky od vypoctenych priimérd ale byvaji
spise kosmetické - starsi clovék ma méné pohybu,
proto potfebuje vice tepla, nékdo je prosté zimomfi-
véjsi nez otuzilec atd. V zasadé se da fict, ze teplota
vzduchu v obytnych mistnostech by se méla pohybovat
mezi 18 - 22 °C, v loZnici mezi 15 - 18 °C, v kuchyni



okolo 15 °C, v koupelné asi 24 °C a v neobyvanych
mistnostech (chodba, schodisté) mezi 10 - 15 °C.
Relativni vlhkost vzduchu by méla byt mezi 40 a 60
procenty. Pokud je nizsi, coz se déje hlavné v zimé, kdy
se topi Ustfednim topenim, suste v byté pradlo, pravi-
delné kazdy den zalévejte kvétiny, pofidte si zvlIh¢ovac
vzduchu. V |été muze byt naopak vysoka, pak ¢astéji
vétrame, u vareni zasadné pouzivame digestor a kou-
pelnu po osprchovani rychle a intenzivné vyvétrame.
Dobrym pomocnikem, pokud nemate klimatizaci,
muze byt ventilator, ale pozor, abyste se v horku prou-
dicim vzduchem nezchladili pfilis, mohli byste z toho
snadno nastydnout.

Kazdopadné, mluvime-li o pohodli domova, neni od
véci chvilku se zastavit u Cisticek a zvlh¢ovacd vzduchu.
Cisti¢ek vzduchu je velky vybér a univerzalné pou-
zitelny model prakticky neexistuje, vzdy je potreba
posoudit individudIni pozadavky pro misto a osoby,
které se zde pohybuji. Zalezi nejen na skladbé filtrd,
ktera je u rlznych vyrobkl rlizna, ale také na vykonu
¢isticky. Cislo, které na vyroku najdete, udava mnozstvi
vzduchu v metrech krychlovych, které cisticka vycisti za
1 hodinu. Je treba si tedy spocitat kapacitu mistnosti

a toto cislo pak vynasobit dvéma, pro alergiky pak
radéji ¢tyfmi, protozZe standardni hodinovd obména na
kvalitni vycisténi vzduchu nestaci. Podle tohoto vypo-
¢tu pak vybirdme pfistroj s dostate¢nym vykonem.

Pokud je pro nas dulezité, aby cisticka odstrariovala
také pachy z cigaretového koure nebo zvifat, musime
si dat pozor na to, aby méla kromé filtru zachycujiciho
Castice také filtr na pachy - uhlikovy, pachovy nebo
dezodoracni. Ten si skute¢né hravé poradi i s cigareto-
vym kourem.

Kromé vykonu a zpusobu filtrace by nas pfi pofizova-
ni Cisticky méla zajimat i hlu¢nost, zejména pokud si
pfistroj chceme dat do mistnosti, kde spime a spoustét
ho i na no¢ni rezim. Ten sice byva u dobrych cisticek
ti$si nez denni, ale nékoho muze rusit i mirné vrceni,
takZze hledame pfistroj, ktery vykazuje hlu¢nost pokud
mozno méné nez 30 dB.

Zvlh¢ovac vzduchu je lépe si pofidit zvlast, kombinova-
né pfistroje nikdy nemaji takovy vykon jako specidlni.
Potfebujeme ho zejména v bytech, kde hlavné v topné
sezoné klesd vlhkost pod 40 %. Ve vlihéim vzduchu se
nejen lépe dycha, ale také hrozi mensi riziko, Ze chyti-
me kdejaky bacil.

Kromé filtracnich cisticek existuji jesté ionizatory. Ty
pracuji na jiném principu - do vzduchu uvolnuji zapor-
né ionty, které na sebe vaZou kladné nabité necistoty,
jako jsou prach a alergeny. Také neutralizuji kladné
ionty pochazejici z televizi, PC, DVD atd. Vy3si vyskyt
kladnych iontt totiz maze zpUsobovat unavu, bolest
hlavy, podrazdénost apod., ¢emuz by mél ionizator
predchazet. lonizator se tedy postard o shlukovani
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mikrocastic a jejich usazeni - o to vic pak musime dbat
na pravidelné utirani prachu. Likvidace alergent je

u ionizatorl nizsi nez u klasickych filtra¢nich cisticek.
Moderni byty, domky, ale také kancelare, hotely a ob-
chody byvaji dnes vybavené klimatizaci. Kazdy rok se
pise o tom, Ze stejné jako v auté bychom si ani v téch-
to prostordch neméli nastavovat teplotu o vic nez 6
°C méné, protoze pfilis velké vykyvy teploty nedélaji
organismu dobre. Tak to pro jistotu zase zopakuj-

me - protoze ,letni” zanéty dutin, anginy ¢i bolesti
prochladlych zad se porad opakuji. Nase télo ma dost
dobré termoregulacni schopnosti, ale pfi vysokych

letnich teplotach ma hodné prace, vlastné vic nez

v zimnich mrazech, kdy jsme vétSinou teple obleceni.
Nekomplikujme mu to tedy jesté tim, Ze ho budeme
vystavovat stfidani venkovniho vedra a interiérové-
ho chladu pfili§ ¢asto. Samoziejmé klimatizaci mame
doma proto, abychom si od venkovniho vedra od-
dechli. Zajistéme si ale tepelnou pohodu hlavné tim,
Ze zastinime nebo na hodiny, kdy slunce nejvic pali,
Uplné zatemnime okna a balkony. Vhodnou pomc-
kou jsou také tepelné izola¢ni félie, které se na okna
lepi a odrazeji UV zareni i ¢ast tepla.

Svételna pohoda
Dalsim faktorem, ktery rozhoduje o pohodiném
bydleni, je svétlo. IdedIni je samozfejmé dostatek
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svétla denniho, ¢lovék oviem nezZije pouze ve dne, ale
vecler, takze umélé osvétleni hraje velmi dalezitou roli
i v bytech, kde ndm okna davaji dost svétla pfirozené-
ho. Dostatek svétla zvysuje celkovou pohodu ¢lovéka,
napomahd nasi vykonnosti i produktivité, zlepsuje
naladu a vytvari pfijemnou atmosféru. Celkové pUsobi
pozitivné na lidskou psychiku. Naruseni svételného
denniho rytmu je pro lidsky organismus nebezpecné

a mulze byt i pfi¢cinou riznych onemocnéni. Pro dosa-
Zeni optimalniho osvétleni - svételné pohody - je tfeba
nejen mit v prostoru dostatecny pocet svitidel, ale také
je vhodné rozmistit a vybrat spravny typ.

Pro pocit svételné pohody je vyznamna také barva
svétla. Dnes je na vybér celd barevna 3kala, nejpod-
statné;si je oviem svétlo bilé. Ani to ale neni jenom
jedno - volit mizeme teplou bilou, studenou bilou
nebo denni bilou. Tepla bila, nazloutlé svétlo po-
dobné klasické zarovce, navodi pfijemnou utulnou
atmosféru a je nejcastéji vyuzivano v obyvacim pokoji,
loZnici a v détském pokoji. Tato barva osvétleni ale
malo vykresluje kontury, proto ji jen malokdy najde-
me v pracovnich prostorach. Studena bila - pocitové
neutralni - je vhodna do kuchyné a koupelny. Neni sice
tak pfijemna jako tepla bila, ale l1épe vykresluje kon-
tury a kontrasty, coZ potifebujeme jak pfi vareni, tak
napriklad pfi Upravé ucesu v koupelné pred zrcadlem.
Denni bila ma jasné bily az namodraly odstin imitujici
denni svétlo, nejlépe se hodi do pracovniho prostredi.
Neméné dulezita je intenzita umélého osvétleni. Jeji
potreba je individualni a pfi rozmistovani svitidel

by ¢lovék mél zohledriovat potrfebu svétla téch, kdo
budou mistnosti nejvice obyvat. Pfesto existuji jisté
normativni doporucené hodnoty pro riizné prostory

v interiéru, napriklad 30 lux( pro osvétleni schodisté,
250 luxt pro osvétleni kuchyné, obyvaciho pokoje
nebo jidelny. Pro osvétleni koupelny je to 720 luxu

a v mistech urcenych pro psani nebo ¢teni je to jiz 750
luxd.

Parametry svitidel ovSem pracuji nejen s intenzitou,
ale také se smérovanim svételnych zdrojd, s mirou
osInéni a rovnomérnosti osvétleni prostoru. Pfesné
rozmistit svitidla je vzdy ofiSek, dnes ale jako pomucka
slouzi i simulacni pocitacové programy, kam zadate
rozméry a vysku mistnosti, materialy a barvu stén,
podlah a stropl a date je do souladu s predstavou

o typu lustrd, lamp, bodového osvétleni podle estetic-
kych pozadavkd. Vystupem programu jsou informace
o parametrech osvétlovaci soustavy, jednoduse rfeceno,
o vykonu Zarovek, zarivek ¢i LED svitidel.

Kazda mistnost si fikd o néco jiného. V obyvacim
pokoji osvétleni navozuje prijemnou atmosféru a plni
funkci dekoracni. V nasich krajich je obvykly centralni
lustr doplnény nékolika samostatné spinatelnymi na-
sténnymi, stojacimi ¢i stropnimi svitidly. Pokud chceme
zvyraznit detaily - obraz, kus ndbytku, akvarium apod.
- muzeme pouzit halogenové reflektory nebo LED
diody.
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Kuchyné a jidelna patfi mezi mistnosti s vysokymi
ndroky na osvétleni. Optimalniho osvétleni pracovni
plochy dosdhneme umisténim linearnich svitidel pod
horni skiifiky kuchyriské linky. Nad jidelnim stolem by
mélo byt samostatné svétlo a ve velkych kuchynich pak
jesté dalsi svétlo v prostoru, kde se vafi.

Tak mUzeme pokracovat dal$imi mistnostmi. Clovék in-
tuitivné vi, kolik svétla kde bude potfebovat a rozhod-
né by mél o tom premyslet, kdyz rozvrhuje rozmisténi
zasuvek a posléze nakupuje osvétlovaci télesa.

Barevné ladéni

Analogicky k vyse uvedenym dvéma odstavcim maze-
me fict, Ze o tom, zda se v byté a domé citime poho-
dIné, rozhoduje také barevna pohoda. Tady sehravaji
roli dva faktory - na jedné strané je vnimani barev
pfisné individualni, na druhé oviem ¢lovék podlé-

ha vlivu okoli a médnim trendim. Sladit oboji byva
orisek, jednoznacné by viak mél prevladnout prvni
faktor. Moderni interiérova architektura tak predklada
dvé moznosti - katalogové interiéry, které pracuji pre-
devsim s médnimi trendy, nebo usporadani barevného
ladéni bytu na zakladé nasich vlastnich pocitd a prefe-
renci. Architekt vam samozfejmé muize pomoci, vi, jak
nakladat se sou¢asnymi materialy, jak barvy sladit, kde
pridat akcent, kde naopak ubrat a vytvofit nenapad-
nou atmosféru klidu a pohody, jak pracovat s prouzky
a velkymi vzory, jak dodat mistnosti spravny pocit
vzdudného prostoru. Dllezité ale je, aby na zpracovani
projektu s vdmi spolupracoval, abyste tfeba dokazali
odmitnout pouziti fialové, pokud je to barva, ktera vas
znepokojuje nebo 3edé, pokud se v ni citite stisnéné.
D4 se Fici, Ze v prlbéhu desetileti se stfidaji dva za-
kladni trendy - pestré barvy pocinaje vymalbou pres
nabytek a doplriky se stfidaji se stfizlivym ladénim do
jemnych teplych ténd pouze s drobnymi barevnymi
akcenty v dekoracich.

Ale i v pribéhu Zivota se potreba barev v nasem oby-
dli maze ménit. V mladi mame zpravidla radi pestrost,
jasné zarivé barvy v nas probouzeji vzrusenou radost,
proto se nebrdnime tfeba dekorovani ¢asti stén barev-
nymi tapetami s velkymi vzory, ¢ervenym, zelenym ¢i
modrym (nebo i kombinovanym) dvirkim kuchyriské
linky, koberci v jasnych tonech. S pfibyvajicim vékem
touzime spiSe po zklidnéni, pocitu harmonie. Pohodli
a intimitu domova tak opirdme spis o tlumené jemné
odstiny. To neznamena, Ze si nemuzeme pofridit tfeba
kvétovany potah na sedaci soupravu, jen asi uz ne-
budeme okouzleni kvéty v zarivych odstinech a kon-
turdch, spi§ ddme prednost ladéni tén v ténu v jedné
maximalné ve dvou barvach.

Hyreni barvami ostatné v interiéru neni zrovna ta
nejlepsi volba. Vzdycky bychom méli hledat soulad

a zvolit zakladni barvu, ke které najdeme vhodnou
doplnujici podle toho, které jsou pro nas prijemné. In-
teriér zakladné vyladény ve dvou barvach je pak moz-
no ozivovat dekoracemi a doplnky. Tady pak pfichazi
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ke slovu i sezénnost - jaro mame spojené se Zlutou

a svétle zelenou, léto s modrou a piskovou, podzim

s hnédou a temné cervenou, zimu s bilou, zeleni jehlici
a Cervenymi akcenty. Pravé jednoduché dekorace -
svicky, ubrusy, polstarky, kvétinové vazby - nam pomo-
hou proménovat interiér nejen podle sezény, ale také
podle nasi nalady. V byté, i kdyz bude barevné ladén
stfizlivé, tak nikdy nebudeme mit pocit nudy nebo
naopak okoukanosti nékterého pfilis pestrého zaklad-
niho vybaveni.

Casto se do¢teme o zakladni typologii barev, svét byl

pomeérné dlouho ovladan teorii psychologa Maxe
Laschera, ktery nejvice rozpracoval obecné vyznamy
barev platné pro vétsinu populace. Tato teorie je ale
dnes spiSe odmitana, vnimani barev podléha rozdilim
narodnim, rasovym, nabozenskym, ale také skutecné
individudIni schopnosti rozliSovani barev a odstinu

a citlivosti k nim. Pokud na vas tedy Zluta nepusobi ve-
sele a osvobozujicné, ale je vdm protivna, netrapte se
s tim a svUj interiér zafizujte takovymi barvami, které
vytvori pocit Utulnosti a pohodli pravé pro vas.

Zdroje: Pavel Koudelka: Svételna pohoda ve vnitinim
prostfedi, Veronika Frafova: Psychologie barev
Foto: Shutterstock.com
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Zivotni styl se na pocatku tohoto stoleti rychle proméruje a s nim i naroky na

bydleni. Dnesni ¢lovék chronicky trpi nedostatkem pohybu, mnohem ¢astéji nez

driv pracuje doma, a to prevazné v sedé u pocitace. Koupelna se tak stava nejen

mistem ocisty, ale také mistem, kde télo i mysl dostanou tu spravnou davku aktivni
relaxace.
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Kultura orientalnich 1azni nebo severskych ocistnych
saunovych kur si v modifikované podobé nasla ces-
tu pfimo do nasich domovu. V moderni koupelné

se nejen zbavujeme prachu zZivotnich cest, ale také
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cvi¢ime, davame si masirovat télo, upravujeme si tvar,
ruce i nohy v pohodIném kfesle u stolecku a tfeba

i odpocivame na lehatku s knizkou nebo se sluchatky
na usich. To vse vejit do koupelny neni snadné, pro-
to se zacal prosazovat jakysi minimalisticky styl, kde
ma kazdy kousek zafizeni jasné definovanou funkci

a zaroven nam vyladuji mysl i estetickym usporadanim
a designem.

Nez zacnete kreslit ndvrh své nové budované nebo re-
konstruované koupelny, vezméte v potaz dvé dllezité
véci - kolik vas bude koupelnu pravidelné pouzivat

36 | BYDLENI

a kolik na to celé mate penéz. Nesetrfete na zafizova-
cich predmétech, kvalita umyvadla, WC, baterii je pro
dlouholeté pouzivani mnohem dulezitéjsi nez Spickové
obkladac¢ky a dlazba.

Ano, koupelna musi dychat. Nechcete prece,
aby vam v ni plesnivély rohy a obloZeni za
vanou. Idedl je koupelna s oknem, pfi viech
vymozenostech klimatizaci je totiz vétrani
oknem stale nejucinnéjsi. Nejde-li to, pak ale-
spon instalujte vykonny vétrak s odtahem do
svétliku nebo na stfechu. A nejen instalujte,
ale pravidelné pouzivejte. Dychani umoznuje
také dostatek mista - tedy kubickych metru
vzduchu, ktery mate v koupelné k dispo-

zici. Ve velké koupelné budete spokojené
travit cas nejen zakladni hygienou, ale také
relaxaci. Nebo si sem date rotoped a radio

a pUjdete si sem zacvicit. VétSina domacnosti
ma bohuzel koupelnu velikosti dlané. Tady to
bude spi$ o té zakladni hygiené, maly uzavre-
ny prostor totiz pro odpocinek neni idealni.
A pfisun vzduchu zajisti nejen vétrak, ale tre-
ba také mfizka ve dvefich do predsiné. Pokud
mate v malé koupelné plynovou karmu nebo
kotel, je tato mfizka naprostou nutnosti.
Prostor Ize ziskat i tim, Ze ve svém novém
domé budete mit vice koupelen, tfeba na
ukor néjaké té satny nebo komory. To se

tykd predevsim pocetnéjsich rodin. Pfiroze-
né rozdéleni je pak na koupelnu déamskou

a panskou. To neznamen3, Ze v jedné z nich
nemdzete mit velkou vanu pro dva...

No, a kdo ma zkratka jednu malou koupel-
nicku, minimalizuje velikost zafizovacich
predmétd, umisti pracku radéji do kuchyriské
linky nebo do predsing, zkratka bude se sna-
Zit, aby i ten maly prostor poskytl dostatecné
pohodli. Aby tomu tak bylo, méla by zUstat
alespon tfetina podlahové plochy nezastavé-
na.

Je tedy jasné, Ze minimalismus neznamena
prostorovou uspornost. Jde hlavné o mnozstvi, velikost
a tvary sanitarnich zafizovacich pfedmétd i nabytku.
Jednoduché tvary bez nadbytec¢nych vinovek kladou
duraz na funkcnost a ucelnost. Pokud je koupelnovy
nabytek vyroben z dobrych materidld a jeho povr-
chovad uprava je kvalitni, vypada elegantné, protoze
vyuziva ucelnost skloubenou s designem. DFive obli-
bené koupelnové stény pomalu mizi a jsou nahrazeny
mensimi solitérnimi kousky nabytku, ktery je v prosto-
ru vizualné vzdusdnéjsi a umocriuje celek jako takovy.
Velmi efektni je postaveni jednotlivych kust nabytku
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jako vymezeni prostoru, tedy nastaveni urcitych zén
v koupelné - toaletni, myci a relaxacni.

V dobre vétranych koupelnach proziva renesanci
drfevo. Kromé nabytku z masivu jsou to i prkna na
podlaze, pfipadné drevéné délici pricky. Pod dfevénou
podlahu je dobré natahnout podlahové topeni, proto-
Ze prkna tak nebudou trpét vihkem.

Nejbéznéjsi je stale pouziti keramickych obkladt

a dlazby. Z nabidky hobby obchodi by se mohlo zdat,
Ze nyni vitézi velké formaty, kdyz ale nahlédnete do

38

i

katalogl vyrobcu, zjistite, ze u vétsiny designd jsou

k dispozici formaty rlizné. Protoze ty velké jsou sku-
te¢né v modé, ale v malé koupelné se v celém prostoru
neuplatni, mazete formaty rlzné kombinovat. Chce to
obklady a dlazbu I. jakosti, abyste se netrapili nepres-
nostmi ve velikostech, pfi skladani raznych formatd by
prebytecna nebo chybéjici 2 mm uz kazily dojem. Kdyz
si takto usporadate obklad a podlahu nejdfiv na papi-
fe, zvladne podle néj obklad kazdy dobry Femesinik.
Vznikne velmi zajimavy mozaikovy efekt a klidné se
obejdete bez vielijakych dekorativnich list nebo dlaz-
dic se vzorem, které se ostatné v posledni dobé moc
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nenosi - i tady se projevuje spise minimalistické pojeti.
Kromé keramiky se pouziva také pfirodni kamen. Mu-
Zete z néj mit podlahu, velmi luxusni jsou i umyvadla

z lesténého pfirodniho kamene (mramoru, Zzuly nebo

ruly). Pokud se vam libi, nemusite pfemyslet o tom, ze
vana bude z jiného materidlu, umyvadlo se muze stat
dominantnim dekorativnim prvkem vasi koupelny.

Sklo se objevilo jiz pfed par lety v podobé mozaiky,
pouzivané bud na cely obklad, nebo jako ozdobny
doplnék obkladd keramickych. V posledni dobé se

zacaly také hojné vyuzivat ponékud zapomenuté
luxfery. Pfipomerime si tedy, Ze jde o sklenéné tvarni-
ce vyrabéné slepenim dvou vyliskd. Obvykla tloustka
je 80 mm, délaji se ale i 98 mm silné, ty se pouzivaji
tam, kde ocekavame lepsi tepelnéizolacni vlastnosti.
Svétlo, které prichdzi do interiéru sklenénou tvarnici
je mékké, stabilni a uniformni. Svételna propustnost

u Cirych tvarnic je pfi kolmo dopadajicim svétle cca
77%, odpovida tedy normalnimu dvojsklu. U barev-
nych tvarnic se pohybuje prostupnost od 50 do 70%
podle barvy a jeji sytosti. Tvarnice zajistuji rovhomérné
osvétleni interiéru bez ohledu na pocasi a denni dobu.
Rozptylené svétlo brani jevu vznikajicimu u standard-
niho zaskleni, kdy mame pfilis intenzivni svétlo u okna
a stin ve vzdalenéjsich mistech. Tvarnice mohou byt
Ciré, ale také s rdznym stupném nepruahlednosti vhod-
nou volbou vzoru. Matové tvarnice pak dostate¢né
propoustéji svétlo, ale jsou zcela nepruahledné.

Okno, které prinasi do koupelny ¢erstvy vzduch a den-
ni svétlo, je to nejlepsi, co si mlzeme prat. Nesmi ale
na nas byt vidét. A protoze zaclony v koupelné se moc
nehodi, protoze vlhnou, mlzete zvolit feSeni vylozeni
okenniho otvoru luxfery s ponechanim pouze malé-
ho okénka, které budeme otevirat na vétrani. Velmi
efektni je oddéleni koupelny od predsiné luxferovou
sténou. Nemusite se bat zvukd z koupelny nebo pfi
pouziti misto okna prochladani mistnosti, sklenéné
tvarnice totiz maji vynikajici zvukové izolacni i tepelné
izola¢ni vlastnosti. Samozrejmé je mlzete vyuzit ve
velké koupelné také jako délici pricky - oddélite tak
W(C a bidet od umyvadla, sprchy a vany a také pracce
mUzete vytvofit samostatny kout nebo z nich postavit
kout sprchovy.

Nejjednodussi je koupit sprchovy box, ma vanicku, pa-
nel se sprchou a posuvné nebo zavésné dvere. Trendy
koupelnu tak ale nevytvofite. Sprchové kouty se v mo-
dernich koupelnach stavéji pfimo do prostoru, ¢asto
zcela bez pouziti vanicky nebo vyzdéného soklu (aby
voda nevytékala pod dverfmi do zbytku koupelny, maji
dvere na spodni hrané tésnéni. Kout pro sprchovani
ma dnes vétsi rozméry, aby se zde mohl ¢lovék vol-

né pohybovat a vyuzit vSech vymozenosti masaznich
paneld, bublinkové sprchy apod. Sprchovy kout je tak
pohledové spojen s celym prostorem koupelny, ob-
klady prechazeji plynule z volné stény dovnitf koutu,
stejné tak je sklddana i podlaha.

Zasady hygieny fikaji, Ze do vany bychom méli uléhat
umyti. Koupel totiz nema slouzit zakladni hygiené
(kdo by se rad povaloval ve vlastni Spiné), ale prede-
vsim uvolnéni svall, odlehceni a kvalitnimu odpocinku
kloubl a kostry, zklidnéni mysli - zkratka odpocinku.
Vany s masaznimi tryskami a bublinkovym efektem
jsou dnes uz cenové mnohem pfistupné;jsi kazdému,
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kdo si zafizuje koupelnu. Pfitom jsou dostupné v nej-
rlznéjsich velikostech i tvarech, takze pro kazdou
koupelnu najdete vhodné feseni. Dokonce i malé
sedaci vany mohou byt vybaveny hydromasazi. Doko-
nalou relaxaci v nadstandardni trfidé poskytne vifiva
vana nebo whirlpool. | ty se dnes vyrabéji i v mensich
rozmérech pro domaci vyuziti.

Jestli se vam whirlpool nevejde do koupelny v domé,
nezoufejte, tfeba pro néj najdete misto v nékteré
suterénni mistnosti, ze které si vytvofite domaci mini-
[azné. Kromé vifivky si zde mlzete postavit i saunu,

at uz elektrickou nebo klasickou, v niz budete topit
dfevem. A kdyz nechcete z néjakych dlvod( saunu,
urcité si pofidte alespon parni lazen. Ta se hodi i pro
lidi, ktefi do sauny nemohou ze zdravotnich divodd.
Para zbavuje télo toxinud, dikladné a do hloubky cisti
pokozZku a inhalace vdm prodisti sliznice i plice. Parni
lazen je vlastné uzavieny sprchovy box, chcete-li spr-
chovy altan, tedy sprchovy kout se stfechou. Ta umoz-
fiuje, aby se para udrzela uvnitf. Standardné zafizeny
sprchovy altan je vybaven ruc¢ni a hlavovou sprchou,
termostatickou baterii a nékolika bo¢nimi masaznimi
sprdkami. Ty mohou byt rozsifeny o trysky na 3iji a cho-
didla, pfipadné rotosprchou. Tento systém sestava ze
tfi ramen s rdznym sklonem a prsi z néj paprsky vody,
které se rozstfikuji po téle. V parnim altanu by nemélo
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chybét ergonomické sedatko, abychom si mohli dopfat
v pohodli asi 20 minut dokonalé relaxace (delsi ¢as by
uz télo neozivoval, ale unavoval).

O proméné designu koupelnového nabytku jsme se jiz
zminili. Co by oviem byla koupelna tfeba bez zrcadla.
| tento zdanlivé neménny kousek prochdzi vyvojem.
Pro Zeny bude jisté vitanou inovaci vyroba zrcadel,
které maji zabudované kosmetické zrcatko s az troj-
nasobnym zvétSovacim efektem. Velice se rozsifily
moznosti vyuziti LED osvétleni. Kolem zrcadla si tak
mUzete nalepit LED pasky, které vam umozni na sebe
skute¢né dobre vidét.

Z koupelen také mizi osklivé radidtory. Kromé topeni
v podlaze mUzete mit vielijaké ZebFicky, na kterych

se da také sikovné ususit par kouskl drobného pra-
dla nebo rucniky po koupani. Zajimava je i mozZnost
instalace jednoduchého vésaku na rué¢niky s oto¢nymi
rameny, ktery je mozno rozehtat jednoduse pfipoje-
nim $ndry do elektrické zasuvky. Kdo opravdu promysli
design koupelny, vybere si tfeba néktery z topnych pa-
neld, které Casto pripominaji spise socharské dilo, nez
topné téleso nebo zafi pestrymi barvami pouzitymi na
plochy panel s pfijemnou zrnitou strukturou.

Foto: Schutterstock.com



kvalitni
nabytek - déla
koupelnu

k

Koupelnovy N éb

INZERCE

Fyzikalni

UPRAVNA VODY

: pro domacic i priumyslové vyuziti

Upravna Anticalc

nejen zabrani tvorbé vodniho kamene, ale odstrani i ten Email: info@aquasar.cz
stavajici. Vysledkem je vyznamné prodlouzena Zivotnost Infolinka: 800 195 211
vsech zafizeni a potiebi¢ld napojenych na vodu. Mobil: 775 578 995

Cisté rozvody bez vodniho kamene, cca 30% snizeni
nakladl na ohrev vody a podstatné zvyseni komfortu po-

uzivani vody. WWWDA@@A@ARD@Z



ZARIZUJEME




Vstup do bytu o nas mnoho prozradi. Naznadi, jestli jsme prakticti, jestli mame

radi perfektné uklizeno, nebo ndm naopak nevadi par volné polozenych véci,

klich, bot, pantofli a povésenych kabatl, po kterych je mozné rychle sdhnout

pfi pfichodu a odchodu. Predsin je zkratka vizitka obyvatel bytu ¢i domu, vzdyt

tuhle mistnost uvidi i postak nebo soused, ktery se jen zastavil vam néco fict mezi
dvermi.




Casto si ani neuvédomujeme, jak pfesné Ize ur¢it nejen
vkus, ale i povahu majitele bytu ze zafizeni a rozmis-
téni ndbytku a doplrikd. Prvni dojem sice neni pro
kazdého rozhodujici, ale vérte, Ze jestli jste pozvali na
vecefi $éfa s manzelkou, rozhodné vic zélezi na tom,
jak vypada vase predsini, nez jestli se pani domu tak
Uplné dokonale nepovedl mouc¢nik. Prvni dojem totiz
v hostech pretrva po cely vecer a Spinavou podlahu

s rozhazenymi botami hned za vstupnimi dvefmi nevy-
Zehlite ani ustficemi a domécim sachrem.
Samozrejmé, ze dllezitéjsi nez navstévy jste vy sami.
Vy denné z predsiné odchazite do zaméstnani, na
nakup, za zdbavou. Vy se pres ni vracite domd, je to
prvni mistnost, v niz na vas dychne pocit soukromi,
zklidnéni po pobytu mezi lidmi. Neni dllezité, jest-

li vds vita partner polibkem, houf déti radostnym
krikem, Fiti se k vam pes vrtici ocaskem, nebo se vam
o nohy otira pfedouci kocour. To podstatné je téZko
popsatelny pocit, ktery se ve vas probudi, kdyz za
sebou zavrete dvefe. Mélo by to rozhodné byt: ,Ach,
kone¢né doma,” nikoliv: ,Jezisi, ja se jednou o ten
botnik prerazim.”

Snizeni stropu a osvétleni

Jak tedy predsin zafidit? V prvni fadé musime vzit v po-
taz rozmeéry, a to nejen podlahovou plochu, ale i vysku
stén. Zejména uzké predsinég, jaké najdeme v mnoha
bytech, plsobi s vysokym stropem jako tajuplny, ¢asto
tmavy, tunel vedouci kamsi do bytu. Vzhledem k tomu,
Ze zejména v panelovych domech bojujeme o kazdy
kousek ulozného prostoru, vyplati se nejen z estetic-
kého, ale i z praktického hlediska strop v uzké predsini
snizit a pod nim vytvorit schovavacku tfeba na kufry,
sezonni sportovni potreby - zkratka na to, co potrebu-
jeme jen obcas. Nosna plocha nebude jisté zatézovana
ni¢im pfilis tézkych, vystacime si zde tedy s jedno-
duchou konstrukci z OSB desek nebo sddrokartonu,
opatrfenou vysuvnymi dvirky. Pamatujte, Ze musi byt
dostatecné Siroka, abyste véci mohli na ,ptdicku” po-
hodIné ukladat. Jestlize chcete vyuzit co nejvétsi plochu
vnitfniho prostoru, udélejte vysuvna dvirka radéji dvoje
na koncich nez jedna uprostred. Kdyz pouzijete sadro-
karton, budete muset uvnitf na podlahu polozit néco,
co zabrani zabileni véci, protoZe sadrokarton se otira.
Na druhou stranu je pravé sddrokartonové podbiti
stropu v soucasné dobé pouzivano nejvic, protoze se do
né&j snadno rozvede oblibené bodové osvétleni. Casto
se timto zpUsobem Fesi i pouhé vyrovnani nerovného
nebo popraskaného stropu v niZsich predsinich. Ulozny
prostor tak sice neziskate, ale esteticky predsin ziska
nejen srovnanim stropu, ale i rozmisténim bodovych
LED zarovek. Ty zajisti pfijemné osvétleni celého prosto-
ru a samozrejmé také usporu energie oproti klasickym
zarovkam. Kdyz uz budete elektfinu v pfedsini timto
zpUsobem rozvadét, nezapomernte na osvétleni zrcadla,
u kterého si zejména Zeny chtéji jesté pfed odchodem

z domu zkontrolovat obleceni a make-up.
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Svétiovody

Mluvime zde o svételnych zdrojich proto, Zze mnoho
predsini je bez oken a tedy bez denniho svétla. Musi-
me zde tedy rozsvitit nejen pfi pfichodu a odchodu,
ale i pfi prechazeni pres predsin z mistnosti do mist-
nosti. V. mnoha domacnostech tak v predsini zlstava
rozsviceno vice méné trvale, tedy pokud jste doma.
Vyborné fedeni, které zajisti rozptylené denni svétlo, je
svétlovod - trubice se systémem vnitinich zrcadel, kte-
ré odrazem dovedou svétlo ze stfechy nebo od kolmé
dobre oslunéné zdi domu az do tmavé predsiné. Svét-
lovody se oviem vyuzivaji hlavné v rodinnych domcich,
jejich instalace v nékolikapodlaznim bytovém domé je
prilis slozitd a ndkladnd. Presto je zejména ve vyssich
patrech mozno toto rfedeni hledat vedenim svétlovod-

né trubice napfiklad svétlikem. V rodinnych domech
se toto osvétleni hodi rozvést hlavné do haly, kterd na
rozdil od zadveri okno nemiva. Pfes den pak nemusite
svitit a Uspora energie pomérné brzy vyrovnd naklady
spojené s instalaci svétlovodu.

Stény a podlaha

PFi dekorovani stén v predsinich bychom méli myslet
na to, Ze se zde pohybujeme v kabatech, odkladame
tasky ke zdi, zkratka se o zdi mnohem castéji otre-
me nez jinde v byté. Pokud tedy volime vymalovani,
ohlidejme si, aby malifi pouzili bezotérovou barvu.
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V malych predsinich volime svétlejsi odstiny barey,

ve vétsich haldch se mGzeme s tény vydovadét podle
soucasné mody barevnych stén. Dobrym feSenim je
soucasna trendy kombinace tapet a malby, kterou
praveé v predsini mdzeme vyuzit nejen jako ozdobny
prvek, ale také prvek velmi prakticky. Tam, kde bude
sténa vystavena ¢astému opirdni rukou, kde budou
odkladany kabaty nebo kabelky, se zkratka nalepi
tapeta, nejlépe omyvatelna. Velikost dekoru opét sou-
visi s velikosti mistnosti a ¢asti stény, kterou chceme
polepit. Cim mensi plocha, tim je lépe volit drobné&jsi
dekor, velké ndpadné vzory se hodi na ozdobu jen na
skutecné velkou sténu, nejlépe tak, aby zdobila tapeta
sama o sobé a nic na ni neviselo.

Ostatné, samolepici dekorace dnes nabizeji Fadu moz-
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nosti, v malé predsini nad botnikem muzete mit na zdi
tfeba posazenou kocku nebo vazu s kvétinami, né-
komu tam budou poletovat motyli, pro¢ ne. Obraz je
v malém prostoru neprakticky, ale samolepici dekorace
zadné misto nezabere a zdobi velmi pékné.

Podlaha v pfedsini by méla byt pfedevsim prakticka

z hlediska udrzby. Nejlepsi je dlazba, linoleum nebo
PVC - materialy, které se snadno zametaji i stiraji. Ne-
nechte se radéji pfemluvit k parketam ani k laminato-
vé plovouci podlaze, lak i povrch laminatu se poskra-
bou, i kdyZ - nebo dokonce jesté vic - na né polozite
volné koberecky. Pod né se schovaji vétsi ¢astecky pra-
chu, které prinesete z venku na botach a posunovanim
koberecku se pak podlaha muze poskrabat vic nez
kdyZ po ni jen tak pfejdete. Na dlazbé ani linoleu vam



nic takového nehrozi, PVC muze byt na poskrabani
trochu citlivéjsi, zalezi na tom, jaky typ zvolite. Velmi
praktické jsou vysokozatéZzové PVC kostky, vétSinou
byvaji v melirovaném nebo mramorovaném dekoru,
na kterém navic neni hned vidét lehké znecisténi.
Formaty a dekory dlazby umoznuji pfizpUsobeni
nejraznéjsim styldm nabytku. Moderni velkoformato-
vé dlazby se ale hodi Iépe do vétsich chodeb, ostatné
v uzkych prostorech by se vzory Spatné skladaly a je-
jich efekt by zanikl.

Sektor, nebo sk¥Finé na miru?

Konecné se dostavame k ndbytku. Samozrejmé ve
skutecnosti se pro néj budeme rozhodovat v soubéhu

s vybérem malby, podlahy a rozmisténim osvétleni, ted

ho ale pojdme rozmistit. Ve se opét odviji od velikosti
prostoru. | v té nejmensi pfedsini bychom ale méli najit
misto pro botnik a vésadk na kabaty s polickou nebo
zavésy na kabelky, klobouky a ¢epice. Pokud je to
mozné, umistime do predsiné také skfiné. Samozrej-
mé hlavné na kabaty (ta by méla byt hluboka 60 cm),
ale i kdyz se vejdou dalsi, na satstvo, ru¢niky, lozni
pradlo, je to jen vyhoda. V pokojich pak velké skfiné
mit nemusime a ziskdme otevrenéjsi prostor. V. mnoha
bytech chybi komora na stafle, vysava¢, zehlici prkno,
naradi... MUzeme ji nahradit jednou skfini v pfedsini.
Pokud zvolime hotovy sektorovy nabytek, musime

se smifit s tim, Ze prvky v ném maji dané typizované
rozméry a vnitfni uspofadani polic, zasuvek a tyci na
raminka. Paradoxné se sektor bude hodit spiSe tam,
kde s prostorem neni tfeba tolik Setfit a mlzeme kus
ndbytku postavit tfeba na stfed stény. Predsiriovy sek-
torovy ndbytek se vyrabi v rdznych dekorech od bilé
pres rizné barvy dieva az po ¢ernou, pfipadné v ba-
revnych kombinacich. Zpravidla v nabidce najdeme
botniky, komody, Satni skfiné a vésakové stény.

Pro idedlni vyuziti prostoru je nejlepsi nabytek na
miru. V pfedsinich se ¢asto najdou vselijaké vyklenky,
které Ize pfi této volbé dobre vyuzit. Firmy, které dé-
laji na zakazku vestavné skfiné, vam zpravidla vyrobi

i pfedsinovy nabytek. Mivaji ale vielijakd omezeni -
pouzivaji jen nékolik materidld a vétSinou jen jeden
systém pojezdl u dvefi, ktery hodné ubira misto ve
skrini. Vétsi skalu moznosti vam nabidnou firmy, které
délaji zakazkové kuchyné - ty si zpravidla s predsino-
vym nabytkem dobre poradi. Nebo si prosté najdéte
Sikovného truhlare - pak si mlzete vybrat libovolny
materidl a bud po poradé s bytovym architektem,
nebo vlastni hlavou si nechte udélat a zabudovat na-
bytek pfesné podle svych potfeb a vkusu. Cena bude
jisté o néco vyssi nez u sektoru, ale kdyz si nevymysli-
te luxusni masivni dfevo a pridrzite se laminovanych
nebo dyhovanych OSB desek, zas tak velky rozdil

v penéZence nepocitite.

Jakou barvu ndbytku zvolit? Rozhodné je lepsi néco
svétlého, kdyz uz z praktickych davodd zavrhnete bi-
lou, vyberte bud svétly dekor dfeva, nebo pro moderni
interiér tfeba néjakou jasnou pastelovou barvu. Tmavy
nabytek vstup do bytu ponofuje do tmy, vypada sice
honosné, ale atmosféru pfilis zatéZzuje. Kdyz uz tedy
zatouzite po ¢erném lakovaném ndbytku, alespon ho
prosvétlete tfeba bilou kombinaci dvirek.

Interiér skrinék a sk¥ini

Neméné dulezité jako vzhled je ucelné vnitfni uspora-
dani predsifiového nabytku. Za¢néme botnikem. Boty
potrebuji vétrat, takze botnik by mél mit perforova-
nou zadni sténu nebo néjak jinak vyre$ené ,dychaci”
otvory - mfizkou v bocnici, otevienou drdzkou v horni
hrané dvifek a podobné. Ze stejného dvodu jsou

pro ukladani bot nejlepsi draténé programy, at uz
zavésy z dratu na jednotlivé boty nebo police s vel-
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kymi draténymi oky. Botniky mohou byt i velmi uzké,
pak se do nich boty ukladaji Sikmo, vejde se jich tam
ovsem méné nez do botniku, kam pokladame obuv do
plochych polic. Pfi vyrobé na miru si zmérte, jak vysoké
rozestupy mezi policemi potfebujete a vyuzijte dobre
kazdy centimetr, bot byva v domacnosti vzdycky tak
néjak vic, neZz mista v botniku.

PFi FeSeni skfini v pfedsini se nebojte vestavby az do
stropu. Do hornich polic je vzdycky co dat - sezénni
sportovni potfeby, sezénni Satstvo, boty, slunecnik

a plazové matrace na dovolenou u more... Prostor,
kam dobre dosdhnete, uvazlivé rozvrhnéte pro potre-
by viech ¢lent domdcnosti, jisté se nechcete vzajemné
prebirat v Satech a pradle. Naopak kabatova skfin
obvykle staci rodiné jedna spole¢na.

Drobnosti, které zdobi i slouzi

Co viechno nezbytné a denné potrebujeme pred
odchodem z domu ¢i bezprostfedné po navratu zpét?
Prvni véc, kterou je tfeba nékam odlozit, jsou kli-

¢e. Kdyz je jen tak nékam pohodite, rano je budete
nestastné hledat. Vésacek na klice pritom muze viset
hned za dvermi a vy si zvyknete na néj klice odkladat
zcela automaticky. Podle stylu zafizeni si vyberete
kovovy, dfevény, nebo si dfevénou desticku polepite
fotografii ¢i nazdobite susenymi kvétinami a zespodu
do ni privrtate par hacka.

V predsini bychom méli mit moznost si sednout. Je
pfijemné, kdyz se sem vejde kresilko nebo pohodina
Zidle. Boty se lépe obouvaji i zouvaji v sedé, navic je
predsifi nékdy misto, kam ute¢eme treba s telefonic-
kym rozhovorem. Dfive se ostatné pevné telefony vel-
mi ¢asto pravé do predsiné instalovaly, k aparatu tak
mél pristup kazdy ¢len domacnosti kdykoliv a hovorem
nerusil ostatni. Stolek pod telefon je sice v dobé mo-
bild trosku archaismus, ale pokud je na néj v predsini
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misto, neskodi - mnohdy potrebuje pfi hovoru zapsat
par poznamek, takze takovy stole¢ek s pozndmkovym
blokem, telefonnim seznamem nebo vizitkarem a tuz-
kou je stdle prakticka véc.

Prsi? Kam s mokrym destnikem? Nabizi se tfeba Sikov-
ny stojan, ktery ma v podstavci houbu. Nebo tfeba jen
obycejny dratény omotany kolem vésaku na kabaty.
Pak ale nezapomernte, ze by mél mit misku, do které
odkape voda.

Na kabatu jste pfi odchodu objevili smitka nebo par
chlupl vaseho mazli¢ka? V predsini by nemél chybét
kartac¢ na 3aty. Pékny designovy kousek z uslechtilého
lakovaného drfeva muze klidné lezet na botniku, kde
bude zaroven dekoraci, stejné jako neviedné tvarova-
na, pfesto ucelnd nerezova lzice na boty, pfichycena
ke zdi na magnetu.

Hodiny v pfedsini by pak mély byt naprostou samo-
zfejmosti, pokazdé potfebujeme zkontrolovat, kolik
¢asu mame jesté na oblékani a jak musime natahnout
krok, abychom byli v¢as v praci nebo ve $kole. Hodiny
jsou pfitom jednim z klasickych interiérovych doplni-
ka, ktery doda styl i takové mistnosti, jako je predsin.
TakZe at uz jsou to starozitné pendlovky nebo stfizlivé
moderni hodiny ze skla a kovu, hodné o vas napovi.
Tak - jesté pohled do zrcadla, nejlépe do takového,

ve kterém se vidime pékné od hlavy az po stfevice.
MUze byt umisténé na dvefich skfiné i na sténé. Kdyz
ho povésime do Uzké chodby, opticky nam ji pfijem-
né rozsifi. A muzeme jit. Do pékné zafizené predsiné
budeme pfi kazdém navratu radi otvirat dvere.

Foto: Schutterstock.com,

zdroj: Hilsta, F. Coffrant: Vestavéné skiiné a ulozné
prostory, Dfevotvar Znojmo, SWEND, Ozdobné omitky,
malovani a tapetovani, Supelexx — Pravodce svétem
podlah, naoko.cz



Vyrobce relaxace nejen pro deti

V nabidce vice nez 80 modelu
Ruzné velikostni modifikace
Moderni eko-klize v 22 barvach
Snadna udrzba a manipulace

Doplnék interiérového designu

www.relax-vaky.cz

INZERCE

VESTAVENE SKRINE - SATNY - LOZNICE - DETSKE POKOJE

*\ %“i‘;:»,_

H A L B O Brno * Kladno * Most * Teplice * C. Lipa * Liberec

Tel.: +420 603 557 714 - info@halbos.cz roRzOYANY ZherUncE
NABYTEK NA MiRU www.halbos.cz [\[»]c(e(e}




Y

oy - : e

¥
o

" NEPRATELE NASICH OBYDL]

‘.' ._. oy - ; .. . ¥ i ‘ 3 T ! _’ : . . 3 ! f.._..l .,.‘ |

Pravé jste zjistili, ze mate v mistnostech mokré mapy na zdi, Ze se vam v téchto

mistech odlupuje malba a v horSim pripadé bobtnd, praska a opaddva omitka?

Domem se vam Sifi ,,viné” zatuchliny a plisné? Tento nepfijemny stav mlze mit
nékolik pricin. Ktera z nich je ta vase a co s tim?




bt A - r—:"ﬂ'?'@,"‘}' RO L o
Ny Gl oty

b i £ ol

4 : r

L f g T ( gl [ "
_|.-p ¢ s A / 5 r’ J’fr}'r

7] .rin-": f ' o_c -l-#c'“"“'f* "'* ¥ g I‘, 1} Gt #e rf f f}
" .FT -‘-'/r I.i-.-rjrlv('nrqr..‘- F $8a; 10 x b re "i]‘.-’,-; -"i"r'-‘r‘.l:'“! ¢ .d, r

.rr;- :
4 M : '1r AT . Lt i | r.-r
r" I .I:_ W _..fl' L} Iy _."-__ "y :i-"_ ¥ <t -'-.“'rh',rjr' l'?l : ".-lr i
i F ! ] | v
_;+.. Jr Fi.' -I” | Y T AL B E e i gl .'-|' .l'r” ' -!,__I_
'l‘"'. Sl 4 e b ¥ | 1! (’ g SRR R UL ol s gl ey *i
[ LT ¥ I'l i Fr¥eg P -1 . Wiy dm I il k
] o P R g [ i ¢ {Bdl A PR T
2 W e 3 Fpated T i | pie ) e H Nl gyt o gt 3
] i il L L ¥ o Pl fad $1
¢ (R 4 § 1 f i by vl
L] § I" [ T | | ; s i st i
o ' Lr ’ i Fr - "
- ] ¥ ¥y ¥ I =3 + ¢
Lo e Lp : L
-u,,/ f i N e - ; { '-l-"'-'r'
i - ¥ ¥
¥ I e
i J il *n F L
X U e L
bor ek RN i i s
- [ o ' . r
- * F " ¥ i‘
r "y N el
- F ; ke
: : ) s 1
1 7 f i al i
- I ¢ r d
F ¥ g - i i o +
[
& . - # = Fi.
s 4 x ™ s f i ' o
s o )' - | rr £ ) % L ¢
’ . F
e > R e - % :
" n "] - - -
v - i _d"“. » 4 i 3
- - , I *
. 5
i
i
F F " -
¥




Voda kondenzuje nejcastéji tehdy, kdyz je v mistnosti
nizka teplota (kterd se blizi k rosnému bodu: zavisi na
teploté a vlhkosti) nebo se ve zdech hromadi vodni
pary, které se diky vnéjsi izolaci nedostanou pres zdivo
ven. Nejvice pfipadl vlihkosti je zpisobeno kondenzaci
pary v interiéru a vlhkosti podlozi. Srazeni vody trapi
zejména koupelny, mistnosti, kde se pere, Zehli a susi
pradlo a kuchyné bez digestofe. Reeni spociva v in-
stalaci ventilatoru, ktery umozni vzduchu v mistnosti
cirkulovat. Casto je nutné vybourat ve zdi praduch, do
néjz je ventilator (v kuchyni digestor) instalovan.

Casto za problémy s vihkosti stoji hlavné zavady

v odvadéni destové vody. MUze pronikat stfechou i
trhlinami ve fasadé — tento problém mlzeme odstranit
pouzitim fasadni omitky nebo natéru, ktery nepropou-
$ti srazkovou vodu do zdiva, ale zaroven je prodysny

a propousti vodni pary. Dalsi pfi¢cinou mohou byt $pat-
né omitky, neprodysné podlahy, dlouholeté zanedbani
udrzby stavby.

Zejména u starsich staveb, ale v nékterych pripadech
také u nezodpovédné provedenych staveb novéjsich,
se setkdvame s problémem vzlinani vlhkosti. Pokud je
svislé zdivo kvuli nekvalitni nebo chybéjici hydroizolaci
spodni stavby v kontaktu s vlhkosti, dochazi v disled-
ku jevu zvaného kapilarni elevace ke vzlinani vlihkosti
témito konstrukcemi. Tento problém uz je naro¢néjsi,
nez pristoupite k sanaci zdiva, nechte si udélat sanacni
rozbor, ktery specifikuje zdroj vzlinani vihkosti, urci
nejkriti¢téjsi mista vyskytu vlihkosti a navrhne adekvat-
ni zpusob sanace zdiva.

VIhkost mize mit mnoho dalSich davodd: $patné
vyspadovany terén, Spatné omitky, neprodyiné pod-
lahy, dlouholeté zanedbani udrzby stavby, vihkost
zeminy pfiléhajici k povrchu stény, vihkost podlozi
vzlinajici zdivem, absence funk¢nich izolaci, prekroceni
Zivotnosti pouzitych izola¢nich materiald, nevhodné
stavebni Upravy, zaneseni drenazi. At uz je pfi¢inou
cokoli, fedeni je jedno — odvlhceni zdi a odstranéni za-
vad. Pokud mate dostatecné znalosti a fortel, mlzete
to zvlddnout svépomoci, nicméné jistéjsi bude svérit
se nékteré ze specializovanych firem, které nabizeji
kompletni program odvlhceni bytu, domd, sklept

i komer¢nich objektl véetné diagnostiky vlhkosti. Vih-
kostni prlizkum zahrnuje stanoveni charakteru zdiva
a jeho sloZzeni pomoci mikrovinnych pfistrojl méreni
vlhkosti zdiva (povrchové i hloubkové), laboratorni
vyhodnoceni chemického slozZeni zdiva a odebranych
vzorkud na vihkost, méreni teploty a relativni vihkosti
vnitfniho prostfedi, méreni tepelnych mostl a rosnych
bodl termokamerami a zavérecné celkové vyhodno-
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ceni prazkumu a navrh potiebnych opatreni neboli
sanacnich praci. A praveé jen odbornici doporuci, ktera
je ve vasem pfipadé ta sprdvna.

Abychom zabranili vzlinajici vodé od zakladu, vytvo-
fime clonu mezi zaklady a zdmi. Jednou z nékolika
moznosti je vkladani hydroizolace do vodorovné
spary, kterd vznikne postupnym podfezavanim nebo
§achovnicovym vybouravanim zdiva. U¢innost zavisi na
kvalité pouzitého hydroizola¢niho materialu. Nejvice
se pouzivaji asfaltové a PVC pasy ¢i folie. Tato metoda
je velmi pracna, musi se délat postupné, aby se nena-
rusila statika stavby.

Podfiznuti domu znamena, Ze se nosnd zed prerusi vo-
dorovnym pasem nepropustné izolace obvykle v urov-
ni podlahy, a tak se zamezi vlhkosti pronikat do ¢asti
zdi nad hydroizolaci. Vyboura se vzdy nékolik fad cihel
nad planovanou uroven hydroizolace v Sifce 1 metr,
polozi se izola¢ni pas, opét se zazdi a vyboura se c¢ast
zdi vedle. Je to velmi pracna metoda, ktera ale nevyza-
duje zadnou specialni techniku. PohodInéjsi metodou
je pouziti retézové pily, ktera profezava cihelné zdivo
ve spare. Do spary se vklada izola¢ni folie o sile 2 mm.
Zdivo se zaklinuje pevnostnimi kliny a na zavér se
spara injektuje cementovou smési. Félie presahuje pres
zdivo dle potreby naslednych izolaci podlah a podob-
né. Tato metoda je ale dost prasna.

Prostorové naro¢nou metodou je podfezani diaman-
tovym lanem, které se nasadi na kladky a navlece na
hnaci kolo. Smycka tvofena lanem s prdmyslovymi
diamanty postupné profezava smisené nebo kamenné
zdivo bez prabézné spary. Po profezani spary se vklada
izolac¢ni folie o sile 2 mm. Zdivo se klinuje pevnostnimi
kliny a zavérem se profiznutd spara injektuje cemen-
tovou smési. Metoda podrezani zdiva zarucuje spoleh-
livost a dlouhou Zivotnost. Takto provedené odvlhceni
domu vydrzi az do konce Zivotnosti celé stavby.

Vrazeni nerezovych plecht je velmi kvalitni mechanic-
ky zpUlsob, jak ochranit budovu pred zemni vlihkosti.
Do pribéznych spar ve zdivu se zarazeji ocelové desky.
Pouziti je omezeno pouze na existenci prlibézné lozné
spary ve zdivu. Pfi této metodé nedochazi k razant-
nimu zasahu do statiky budovy, cela metoda je velmi
Setrna. Odvlhéeni domu pomoci vrazeni plechu je
pomeérné rychlé a lze jej provadét i za soucasného
provozu objektu, pro aplikaci totiz stadi pfistup pouze
z jedné strany zdiva.

Pokud nam zdi absorbuji vihkost ze zemé od zaklad
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domu, ucinnym fesenim je odvodnéni okoli domu
vytvorenim drenaze pfi zakladech. Vykope se vyspa-
dovana ryha u stén az do urovné zaklad(, dno ryhy se
vyloZi drenazni félii, ktera se vytdhne podél stény nad
terén. Do takto pfipravené ryhy se polozi perforované
trubky, které vodu odvedou mimo objekt, a zasypou
se stérkem. Aby nedochazelo k zanaseni zeminy mezi
kamenivo, vrstvu stérku je vhodné od zeminy separo-
vat geotextilii. Po odstranéni zdroje vlhkosti jesté pred
stavebni konstrukci Ize pouzit nékterou ze sanacnich
metod, které odstranuji vlhkost ze zdiva a zabranuji
postupu vody zdivem.

Principem této metody je vnitfni hyrofobizace (do-
sazeni vodoodpudivosti) stavebnich hmot. Odvlhceni
zdi pomoci injektaze je uc¢inné hlavné proti vzlinajici
vlhkosti. NejdFfive se navrtaji injektazni otvory, které se
vycisti od prachu a hrubych necistot. Potom se do téch-
to otvoru natlaci hydrofobni vodoodpudivy roztok.
Jednou z nejucinnégjsich metod je injektdz krémova.
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Silanovy emulzni krém s aktivni latkou silan/siloxa-

nu ve svém obsahu diky své idealni primarni hustoté
(krémova, také nazyvané jako pastova konzistence) pfi
tlakovém, ale i nizkotlakém plInéni vyvrtanych otvoru
nema tendenci nekontrolovatelné unikat zejména
netésnostmi spar ve zdivu a nékdy i samotnym nekom-
paktnim zdivem, ale po uplném vyplnéni obsahu vrtd
se postupné, relativné pomalu méni ve velmi jemny
hydrofobni gel (proces rozpousténi hustsiho krému na
jemny gel probiha zejména v zavislosti na procentu
vlhkosti a poréznosti ve zdivu), ktery velmi snadno

a rovnomérné pronika do péru i do téch nejmensich
kapildr stavebnich materidll a v podstaté nepodléha
gravitaci. To znamen4, Ze hydrofobni clona nevznika
v momenté provadéné injektaze, ale az nasledné.
Zdivo se napousti (nasycuje) aktivni latkou postupné
od vrtl vsemi sméry a vzhledem k relativné pomalému
rozpousténi injektazniho krému dochazi k nasycovani
zdiva a to v pfimé umére diky velmi dobré slucitelnost
aktivni latky se zavlhlym injektovanym materialem.
Tim krémova emulze spolehlivé napusti zdivo v celé



hloubce a Sifce a i urcité vysce zhotovené injektaze.
Co je ale zasadni vlastnosti postupného nasycova-

ni injektovaného zdiva, neunika nekontrolovatelné
netésnostmi spar ve zdivu a nékdy i samotnym ne-
soudrznym zdivem, jako se do dé&je pfi aplikaci vsech
tekutych injektaznich hmot, napf. u tekutého injektaz-
niho prostfedku na bdazi hydrofobizovanych silikonatd
a jinych tekutych injektaznich prostfedkd. U tekutych
injektaznich prostfedkd, at se injektadz provati tlakové
anebo beztlakové, je to v podstaté zakonitd fyzikalni
vlastnost. Proti témto tekutym prostfedkdm, at maji
sloZzeni a koncentraci uc¢inné latky sebelepsi, pracu-

ji vzdy fyzikdlni zakony jako je jiz zmifiovana gravita-
ce, redlnost Ci spis neredlnost dostatecné nasdkavosti
poru zdiva v zavislosti na ¢ase provadéné injektaze, je-
likoz tekuty injektazni prostredek se pfilis rychle ztraci
do zakladud zdiva a do mist s vy3si savosti ¢i netésnos-
ti a tak nikdy nemUze vzniknout rovhomérné celistva
hydroizola¢ni clona v celé hloubce a Sifce zdiva jako je
to u krémové injektdze. V neposledni fadé je dalsi ne-
vyhodou, Ze vrty se u téchto injektazi musi zhotovovat

vzdy ve znac¢ném sklonu na rozdil od krémové injekta-
ze, kde se vrty zhotovuji kolmo ke svislé roviné zdiva
(vyrobci doporucuji az 45st.) k svislé roviné zdiva, z
pochopitelnych ddvodd, ale pokud zde viibec clona
vznikd, tak spiSe u rubové ¢asti zdiva — u dna vrtu- a
tim opét nemuze vzniknout rovnomérna hydroizola¢ni
clona.

Pokud je pficinou vlhnuti kondenzace pary z interi-
éru, je tfeba upravit také vnitfni prostfedi budovy.
Zpravidla je feSenim Uprava vnéjsi tepelné izolace. Tim
se zvysi teplota celé konstrukce a kondenzadni zény
se posunou mimo zdivo. Kvalitni vnéjsi izolace Fesi
problematiku tzv. tepelnych mostl (misto v konstrukci,
kde dochazi k vétsim tepelnym tokdm, resp. Unikdm
tepla.) a zvysuje se také akumula¢ni schopnost domu.
Naopak nejvétsim rizikem vnitfni izolace je pravé
vlhkost ve sténach. Pfestoze je vnitfni izolace finan¢né
méné naro¢nym opatfenim, odbornici upfednostnuji
feseni tepelnych ztrat predevsim vnéjsi izolaci. Co se
tyka izola¢niho materidlu, je z ¢eho vybirat. Na trhu
jsou pénoplastické latky, viaknité materialy, pénéné
silikaty, minerdlni materialy, materidly na bazi dreva

a prirodnich vlaken a materialy na bazi celulézovych
vldken.

Pro sanaci stfech se pouzivaji vétSinou asfaltové pasy
nebo specialni folie z PVC. Materidly pouzivané pro
izolaci musi zaru¢ovat vysokou prostupnost vod-

nich par a co nejnizsi hmotnost, aby nedochazelo ke
zbyte¢nému zatézovani nosné konstrukce stfechy.

Pro sanaci podlah se pouziva nékolik rznych rfedeni

v zavislosti na konkrétnich dispozicich stavby. K sanaci
se vétsinou vyuzivaji svarované plastové félie nebo
modifikované asfaltové pasy s kvalitni vlozkou. Dulezi-
ty krok pro kvalitni funk¢nost sanace je napojeni pod-
lahového systému na sanaci stén. U podlah se hodné
pouzivaji asfaltové hydroizola¢ni stérky, které zarucuji
trvanlivou a spolehlivou izolaci. Funguji v podstaté
jako ndhrazka lepenek. Interiér utésnuji proti vihkosti
a jsou velmi vhodné i pod obklady a dlazby koupelen.

Pokud se chystate vysusit zdi svého domu ¢i bytu své-
pomoci, doporucuje se aplikace zateplovaciho systému
nebo jen samotného termokeramického natéru. Ten
vyspravi fasadu poskozenou trhlinami a udrzi zdivo

v suchu, coz zabranuje tvorbé plisni a Fas na sténach.
Odstranéni plisni a fas totiz nebyva vzdy snadné

a vzdy je lepsi snazit se tomuto kroku vyvarovat. Ter-
mokeramicky natér rovnéz zajisti, ze se do fasady ne-
dostane destova voda, pricemz stény budou ,dychat”.
Dale dokdaze ucinné odvadét vihkost ze zdiva, takze
poskytuje vybornou ochranu pro stavebni konstrukce.
Po aplikaci natéru se vytvofi na povrchu membrana,
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kterd zabranuje vnikani vihkosti do podkladu. Natér
ma vysokou Zivotnost, reguluje vlhkost ve zdivu a tim
udrzuje stavebni konstrukci po cely rok v suchém sta-
vu, ¢imz snizuje naklady na vytapéni a klimatizaci.

Plisni existuji v pfirodé miliony let a védci jich urcili
kolem 120 000 réznych druhl. RozmnoZuji se minia-
turnimi sporami, které se dostavaji vzduchem na velké
vzdalenosti. Ve vysoké koncentraci pak drazdi sliznice
dychacich cest, vyvolavaji kozni vyrazky, zanéty spo-
jivek a u citlivych lidi se mGze objevit i prdduskové
astma. Nenechte proto plisné rust a rychle je likvi-
dujte. Stoupajici vzdusna vlhkost spolu se zahajenim
topné sezény zvysuje v bytech riziko nezadouciho
vyskytu plisni. Nepotiebuji svétlo a jsou nendro¢né na
ziviny. Plisné se dostavaji do nasich obydli zpravidla
na podzim diky vysoké vlhkosti ovzdusi. Vyjimkou viak
nejsou ani plisné, které do mistnosti zavitaji napfiklad
pfi vyméné oken. S plisnémi midzeme uc¢inné bojovat
sami, a to mnoha metodami.

Spolehlivym pFipravkem je oblibené Savo, které plisen
nici ve velké mife okamzité. Aplikace je velice jedno-
ducha - viechna mista a zakouti napadena plisni se
dukladné vystfikaji a Savo se necha pUsobit. Proceduru
je dobré zahdjit v loznicich hned po ranu a pres den
dukladné vétrat. Prestoze opticky mizi plisefi doslova
bé&hem nékolika sekund, v omitce mohou jeji zarodky
stale zlstavat a pliseri ma tak snazsi cestu k navratu
béhem nékolika tydnd. Proto se pro dlouhodobéjsi
ucinek nastfik po nékolika dnech opakuje. Mechanické
Cisténi se provadi vyhradné za vlihka. Pokusy o suché
ocisténi plisni zapficini rozsifeni spor, jakési rozprase-
ni” plisné a rychlé zamoreni celé mistnosti.

Na trhu existuji i pfipravky bez chléru, které nezapa-
chaji a nevybéluji ndhodou potfisnéné tkaniny. Rozto-
ky funguji na zdech, omitkach, betonu i dfevu a v od-
bornych hobby prodejnach je dostanete nejcastéji

v cenovém rozpéti 230 az 450 K¢. Pocitejte ale i s tim,
Ze pouhé dezinfek¢ni osetfeni zdi nebude stacit

a stejné se budete muset ¢asem pustit do rozsahlejsiho
zasahu.

Nese latinsky ndzev Pythium oligandrum a jeji ucinky
objevil ¢esky podnikatel. Plvodné se pokousel na-

jit pozirace uporné a obavané dfevomorky domaci

a nasel houbu, ktera likviduje pliseri. Ani ¢erna plisen
z venkovni ¢i vnitfni strany zdiva neni pro ni problém.
A jak tento zazrak funguje? Pythium oligandrum je
Zivy organismus, ktery roste a Zivi se plisni. Dokaze ji
pozirat na zdech, ale da se aplikovat i na plisni posti-
Zzené nehty ¢i rostliny. Kmeny houby jsou velice aktivni,
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a proto se houba pouziva nejen v humanni medicing,
ale také ve veterinarni praxi. Po jejim nasazeni za¢ne
plisiového parazita potlacovat. Kdyz dojde k jeho
likvidaci, houba se v podstaté zakukli do seminka a vy-
¢kava, jestli plisert znovu nezautodi. Tato houba na zdi
se proddava ve formé prasku. Staci ji rozmichat ve vodé
a potfit plisni napadenou zed. Chytrd houba postupné
plisen sezere, nicméné ani ona neni viemocna. Pokud
je v byté trvale velka vlhkost, houba ztraci své pozi-
raci schopnosti. Jeji Zivotnost také neni neomezena.
Nemuze byt dlouhodobé vystavena velkému mnozstvi
vody a nemuze sice vyresit odstranéni plisni navzdy.
Nejlepsi je vzdy odstranit priciny tvorby plisni.

Jakmile jsme se plisné zbavili, je dulezité ztizit jeji
ndvrat. Nejvétsim nepfitelem plisni je cerstvy vzduch,
proto vétrame zejména za slune¢ného pocasi (za desté
si domu privedeme jen dalsi vzduch o vysoké vlhkosti).
Idealni jsou okna oteviena na mikroventilaci. V mist-
nostech nesusime pradlo a udrzujeme stalou poko-
jovou teplotu. Nabytek neumistujeme na doraz ke
sténé, ale nechame mezi zdi a zady ndbytku nékolika
centimetrovou mezeru, aby vzduch mohl cirkulovat.
Je dobré poridit si vihkomér a udrzovat vihkost v mist-
nosti pod 50 %. Pokud se to nedafi, feSenim muze byt
odvlh¢ovag, coz je spotrebic, ve kterém se do nddoby
srazi vlhkost mistnosti.

Pokud omitka vaseho bytu pamatuje néjaky ten patek,
nejlepsi bude jeji odstranéni a obnova natérem s proti-
plisiovym pripravkem. Obnova omitky v dobfe vétra-
né mistnosti bez stavebnich zavad by méla spolehlivé
zabranit vstupu plisni na nékolik let. Doporucujeme
pouziti sanacnich omitek, které jsou vysoce prodysné,
porovité a tim padem lehké, maji velmi nizkou kapi-
larni nasakavost a idedlné odpuzuji vodu. Voda pak
kapilarami nepronika ze zdiva do omitky, jejiz povrch
zUstava suchy a cisty. Odparovani vody probiha pouze
na vnitfni strané omitky, kde také zlstavaji vysrazené
soli. Takovd omitka pak nesmi byt natfena akrylato-
vymi ¢i latexovymi barvami nebo pokryta tapetami.
Tim by doslo k uzavfeni péru a k odvodu vihkosti by
nemohlo dochazet. K vymalbé je pak vhodny natér na
sanacni omitky, ktery zminéné poéry zachova. Na trhu
jsou i vodotésné omitky - prakticky totozné s pro-
dy$nou omitkou, ale maji obraceny efekt — zabrariuji
pronikani vihkosti ze vzduchu do zdiva. Pouzivaji se
zejména v mistnostech s vysokou vzdusnou vlhkosti,
jako jsou kuchyné, pradelny, atd. V soucasnosti jsou
vsak nahrazovany hydroizola¢nimi stérkami a aplikuji
se uz jen vyjimecné.

Text: Eva Houserova, Jifi Schwarz
foto: Schuttesrstock.com
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INZERCE
Proc¢ krémovou injektaz zdiva Systémem AquaStop Cream®
Tato otazka je polozena proto, abych objektivné vysvétlil, pro¢ doporucuji a pro¢ sami i zhotovujeme tlakové dvoufazovou krémovou injektaz zdiva

a ne jiny druh injektaze s pouzitim jiné injektazni hmoty. Nejprve vSak musim zdUraznit, Ze tento rozbor ¢i pojednani se tyka jen a jen problematiky

s odvlhcenim zavlhajiciho zdiva z ddvodu pficiny kapilarni vzlinajici vihkosti ve zdivu. Jsou samoziejmé i jiné problémy se zavlhanim ¢i natékanim
vody do konstrukci objektl spodni stavby, napft. tlakova voda zatékajici nejcastéji do suterénnich prostor a podzemnich podlazi, kde je metoda
krémové injektaZze nepouzitelnd a tyto problémy se resi napi. tlakovou polyuretanovou injektazi nebo problém se zavlhdnim poduroviiového zdiva,
kde vlhkost nepronika pouze od zaklad(, ale zejména z pfilehlé zavlhlé zeminy do neodizolovaného poduroviiového zdiva (tzn. infiltrace vhkosti),

a to z dlivodu absence, dozZilosti ¢i poskozeni svislé rubové podurovriové izolace. V tomto pripadé se nabizi odkopani domu, ale ne vzdy se da odkop
provést. Zde je nezastupitelna napt. plosna rubova gelova injektaz zdiva. Timto chci poukazat a vysvétlit, Ze neexistuje univerzalni injektaz v oblasti
injektaz zdiva (spravné nazyvané mikroinjektaze zdiva) ve stavebnim odvétvi sanace vihkého zdiva. Kazda z vyse uvedenych injektazi ale nema svého
plnohodnotného zastupce!

Ooduvodnéni! Pro¢ krémova injektaz zdiva...

Silanovy emulzni krém AquaStop Cream® diky své idealni primarni hustoté (krémova a po provedené injektazi nasledné gelova konzistence) nema
tendenci pfi tlakovém, ale i beztlakovém pInéni vyvrtanych otvor nekontrolovatelné unikat zejména netésnostmi spar ve zdivu a nékdy i samotnym
nekompaktnim zdivem, ale po Uplném vyplnéni obsahu vrtli se postupné, relativné pomalu méni ve velmi jemny hydrofobni gel (proces rozpousténi
hustsiho krému na jemny gel probiha zejména v zavislosti na procentu vlhkosti a teploté ve zdivu), ktery velmi snadno a rovhomérné pronika do port
i do téch nejmensich kapilar stavebnich materialt a dokonce do zna¢né miry nepodléha ani gravitaci. To znamena, ze hydroizolacni clona nevznika

v momenté provadéné injektaze, ale nasledné. Zdivo se napousti (nasycuje) postupné od vrtl vSemi sméry, ale pravé relativné pomalé rozpousténi

a nasycovani zdiva zarucuje, ze krémova emulze napusti zdivo v celé hloubce a Sifce zhotovené injektaze. Co je ale zasadni vlastnosti postupného
nasycovani injektovaného zdiva, neunika nekontrolovatelné netésnostmi spar ve zdivu a nékdy i samotnym nesoudrznym zdivem, jako se do déje

pri aplikaci viech tekutych injektaznich hmot, napf. u tekutého injektazniho prostfedku na bazi hydrofobizovanych silikonatl a jinych tekutych
injektaznich prostredkd. Tento Unik u vSech druhl kapalnych, tekutych injektazi nevyresi tlakova injektadz pres injektory a ani naopak pomalé nalé-
vani vrtu do zdiva pres trychtyrky ¢i infuzni nddobky s hadickami zavedenymi do Usti vrtd. U tekutych injektaznich prostredkd, at se injektaz provati
tlakové anebo beztlakové, je to v podstaté zakonita fyzikalni vlastnost. Proti témto tekutym prostfedkdm, at maji slozeni a koncentraci Uc¢inné latky
sebelepsi, pracuji vzdy fyzikalni zakony jako je jiz zmifiovana gravitace, realnost ¢i spis neredlnost dostate¢né nasakavosti pora zdiva v zavislosti na
Case provadéné injektaze, jelikoz tekuty injektazni prostfedek se pfilis rychle ztraci do zakladd zdiva a do mist s vyssi savosti ¢i netésnosti a tak ni-
kdy nemuze vzniknout rovnomérné celistva hydroizolacni clona v celé hloubce a Sifce zdiva jako je to u krémové injektaze. V neposledni rfadé je dalsi
nevyhodou, Ze vrty se u téchto injektazi musi zhotovovat vzdy ve znacném sklonu (vyrobci doporucuji az 45st.) k svislé roviné zdiva, z pochopitelnych
duvodd, ale pokud zde viibec clona vznika, tak spise u rubové casti zdiva — u dna vrtu- a tim opét nemuUze vzniknout rovhomérna hydroizola¢ni clona.
Je s podivem, Ze se presto jesté v 21. stoleti injektuje témito tekutymi hmotami, ackoliv je jasné z vySe popsanych vlastnosti téchto tekutych, vodnich
hydrofobizovanych injektazi, Ze ucinnost je velmi nejistd a nespolehliva.

Blatnicka 14/3, Praha 5, 155 21 m www.injektaz-zdiva-svepomoci.cz
Tel: 731 565 565 Tn www.kremova-injektaz-zdiva.cz

Sanace S.F.0.






Mate novy domek s nedokonéenym podkrovim? Nebo jste si koupili starSi dim,

kde se na pldé az dodnes jen véselo pradlo? Mozna i vy tam uz par let jen

odkladate véci, které se mozna nékdy budou hodit, ve skutecnosti na né ale jen

po léta bude sedat prach. Neni na ¢ase dat pddu do poradku a zadit ji skutecné
vyuzivat?



Duvodd, proc se pustit do rekonstrukce padniho, ¢i
chcete-li podkrovniho prostoru, je cela fada. Pokud se
vam domacnost rozrostla o dalsi ¢leny, pfipadné déti
dorostly do véku, kdy potfebuji soukromi, pro které ve
spodni ¢asti domu nezbyva mistnost, je to jasné - pro-
sté potrebujete vybudovat dalsi pokoj nebo pokoje na
stalé pouzivani. Nékdy ale potfebujeme tieba jen pfi-
jemny pokoj pro hosty, pokud mozno se samostatnou
toaletou a koupelnic¢kou. Jindy se zas zménou Zivota
béhu presunula vase prace prevazné domu a potrebu-
jete klidnou pracovnu. Na chaté nebo letni chalupé se
hodi hraci pokoj pro déti na dny nepfiznivého pocasi,
ale také treba maly ateliérek, kde se v dobé volnych
dnud a dovolené chcete vénovat svému konicku. V ta-
kovém pripadé staci jen skute¢né ,letni” pokoj, kde
nebudete resit topeni.

Velmi podstatnym dlvodem pro rekonstrukci podkrovi
ovsem byva i potfeba zvysit tepelny komfort domu.
Staré domky nemély izolovanou stfechu, ale ani nové
stavby nemusi mit tenhle problém dofeseny, pokud si
kupujete dam, kde je ,na kli¢” dodélana spodni ¢ast,
zatimco horni patro, tedy podkrovi, ¢ekd na to, az si
ho sami dobudujete. Pfitom Uspory energii jsou jed-
nim z faktord, na které dnes musi pomyslet kazdy ma-
jitel nemovitosti. Zatepleni stfechy, ale také podlahy
v podkrovi, patfi k nejdulezitéjSim mistdm na domg,
kterd je tfeba tepelné izolovat, pokud nechceme, aby
nam teplo utikalo do nebe.

Dokonce i rekreacni objekty si zaslouzi zatepleni hor-
niho patra, vzdyt je neobyvame jen v teplych letnich
dnech, a tak i zde budeme radi, kdyz usetfime na
topeni. Specifickou zalezitosti pak jsou ploché stfechy
garaze. Casto je nad garazi tfeba kuchyn nebo jina
obytna mistnost. V garazi asi nikdo netopi naplno, ale
zateplit vrata a izolovat poradné plochou stfechu zna-
mena vyznamné si zlepsit pohodu v domé nad ni.

Arkyr nebo stiesni okno?

Nez se pustime do izolaci a zuslechtovani podlah

a stén, je nutné se zamyslet nad tim, jak pdni prostor
prosvétlit. Stitova padni okénka na rozhodné nestai,
ani kdyz je podstatné zvétsime, bude tfeba je doplnit
dalsimi okny, at uz podkrovni prostor nechame ote-
vieny v celé jeho plode, nebo ho rozdélime na vice
mistnosti.

Ceka vas tedy rozhodnuti, zda zvolit §ikmé stiesni
okno, osazené pfimo do stfechy, nebo zvednout kon-
strukci a na stfeSe vytvofit arkyf. Jeden z podstatnych
faktord bude jisté cena - tady je jasné, Ze stfedni okno
vas vyjde podstatné levnéji a da se osadit prakticky do
jakékoliv sikmé stfechy. Také svétla pfinese do mistnos-
ti vice nez arkyrové okno, které funguje prosté jako
kazdé jiné okno kolmé na rovinu podlah - ¢im dale
dovnitf mistnosti, tim svétla ubyva.

Zdalo by se tedy, Ze vie hovofi pro stfesni okna, ktera
se dnes vyrabéji v tolika variantach, ze se opravdu
hodi do jakékoliv stfechy, maji izola¢ni skla, osazeni
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Ize pomérné snadno provést bez tepelnych mostu.
Jejich problém je oviem pravé v tom, Ze jsou Sikma.
Musi byt umisténa pomérné vysoko, aby pod nimi byla
zachovana pochozi vyska mistnosti. To oviem zname-
na, Ze se s oknem dost obtizné manipuluje. Vyrobci
fesi moznost otvirani vysoko umisténych stfednich
oken bud mechanicky pomoci tyce nebo elektricky na
dalkové ovladani, to ale nijak nepomuze hospodyni,
kdyZ chce okno umyt. MizZete sice okno polepit félii,
kterd omezuje usazovani prachovych ¢astic, ale uplné
udrzbu ani to nevyresi - obcas prosté okno potrebuje
umyt. Zejména na stfechach s mensim sklonem pak

v zimé na oknech zUstdva lezet snih, v mistnosti je pak
tma a i u dobre izolovanych oken vznika podvédo-
my pocit vihkosti a syrovosti prostoru. V 1été naopak
potrfebujete okna stinit. Samoziejmé na né muzete
umistit Zaluzie, opét s nimi ale bude trochu obtizna
manipulace. Pfesto jsou moderni stfesSni okna prak-
tickym resenim, diky kterému muzete svétlo pfrivést
prakticky do vsech ¢asti podkrovi.

Arkyf ale rozhodné neni tfeba pfedem jednoznacéné
vyloucit. Pokud se pro néj rozhodnete, dbejte, aby
nebyla porusena architektonicka linie domu, aby arkyr
pUsobil jako samozfejma soucast stavby. Pocitejte

s tim, Ze zasah do stfechy bude podstatné naro¢né;si
nez u stfeSniho okna, arkyf musi mit opérnou nosnou
konstrukci a vyresit musite také navaznost stfesni kry-
tiny. Také arkyr je ale mozno vystavét tak, ze budou
prerusené tepelné mosty a okna i celd konstrukce
budou dobfre izolované. Pro arkyf rozhodné hovofi to,
Ze v mistnosti diky nému neubyde podlahova plocha,
naopak pod svislym oknem muze vzniknout pfijemné
misto tfeba pro pracovni stll s dostatkem denniho
svétla. Na okna se snadno povési zaclony i zavésy.
Svisld okna nepotrebuji tak efektivni zastinéni, vysta-
Cite si tedy se zavésem nebo jednoduchymi vnitfnimi
Zaluziemi. Udrzba arkyFovych oken je pak stejna jako
u jakychkoliv jinych svislych oken - tedy snazsi nez

u Sikmého stfesniho okna.

Arkyr ovsem nevybudujete vSude - pokud resite vétsi
podkrovni prostor, bude nejspi$ nejlepsi kombinace
obojiho. V mistnosti, kde pocitate s vice ndbytkem

a potrebujete pro néj misto u stén, se bude hodit ar-
kyr. Nad schodistém, na galerii nebo v koupelné si pak
jisté vystacite se stfeSnim oknem.

Izolace podlahy v patie

Naklady na vytapéni vyrazné snizi tepelna izolace
stropu, stfechy nebo pUdy. Pokud jste se tedy rozhodli
podkrovni prostor rekonstruovat, je pravé podlaha
jednim z hlavnich bodl programu. Nemate-li najed-
nou dostatek financi, nesnazte se izolovat cely dim
néjakymi polovic¢atymi feSenimi. Soustredte se na
mista, kudy utika nejvice tepla. Teplo stoupa vzhuru,
a tak kromé oken jsou prévé stfechy mistem, kudy leti
nejvice penéz do oblak. Je to az polovina veskerého
tepla. Pficinou ztrat byva provedeni stropl. U starsich



MAME RESENI PRO KAZDEHO
NECHTE VAS DUM DYCHAT

ucelena rada vétracich jednotek H s rekuperaci tepla s vykonem 180-800m3/h

Jednotky Dantherm jsou dodavany kompletni v€éetné regulace a ovladani, mezi jeji hlavni
vlastnosti patfi:

e Automaticka regulace s vestavénymi ¢idly vlihkosti

e Vysoka ucinnost - az 95% hlinikovy protiproudy vyménik s antibakterialni

upravou

EC motory s extrémné nizkou spotfebou (nizka SFP) a plynulou regulaci vykonu

HCV modely pro instalaci do skfini 60x60 cm

Model HCH se zvySenou tepelnou izolaci pro pouziti v nevytapénych prostorach
Automaticky bypass

Vestavéné filtry G4 je mozné vyménit za pylové F7

Vyborné technické zpracovani

Nizka hlu¢nost

Bohaté pfrislusenstvi — externi hydrostat, ¢idlo CO2,dohrevy,pfedehrevy,klapky atd
Prizniva cena

Certifikaty pro pouziti v nizkoenergetickych domech od Passivhaus institutu a dalSich
vyznamnych zkusSeben

e Model HCC2 je vitéz testu PHI

FAU 500 - filtr z aktivniho uhli, odstrarfiuje nezddouci pachy nasavané
vétraci jednotkou do domu
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S jednotkou Dantherm se
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objektl tvofi konstrukci vétSinou tramovy strop, kdy
tramy jsou vzddlené pfiblizné jeden metr od sebe a je-
jich vyska se pohybuje okolo 30 cm. Tramy jsou podbi-
té spodnim prkennym zaklopem s rakosem a omitkou.
Na tramech je polozen vrchni prkenny zaklop prekryty
pochozi vrstvou, pfipadné zasypdan vrstvou Skvary. Ta
je podkladem pod betonovou mazaninu nebo pod pé-
lené tvarnice. Jedno je vSak pro obé varianty spole¢né
- je zde prazdny meziprostor mezi jednotlivymi tramy.
A teplo tudy proudi pry¢. Ani nové domky ovsem ne-
mivaji podlahu v hornim patfe nijak zvlast izolovanou.
Kromé uniku tepla by tak pfi vyuzivani podkrovi nastal
i problém s hlu¢nosti. Dobre izolovana podlaha pfitom
vyfesi oboji. Mlzete samoziejmé pouzit klasickou me-
todu polozeni mineralni vina se systémem parostén-
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nych a paropropustnych félii. Jenze polozit tuto izolaci
tak, aby byly utésnény viechny koutky a mezery, je
témér nefesitelné. Navic minerdlni vina nadéla znacny
neporadek. Drobna vldkna se béhem instalace dosta-
nou skute¢né i tam, kam rozhodné nemaji. Pokud tedy
rekonstruujete pudu jiz obyvaného domu, je lépe se
poohlédnout po efektivnéjsi zpUsobu, ktery pfitom
nadéldm mnohem méné neporadku.

Moderni technologie umoznuji postavit na ptdé ide-
alné rovnou podlahu s milimetrovou presnosti, kon-
trolovanou laserem. Jde o jednoduchou, ale pevnou
sklddacku lehké konstrukce. Zakladem je rost. Vytvori
pod novou podlahou prostor o vysce 25 centimetrd,
kam se zafouka tepelna izolace. Kdyz se dutina pod
podlahou zaplni nafoukanou izolaci, zaklopi se OSB
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deskami, vzajemné spojenych ,na péro a drazku”.
Tepelna izolace usetfi az tfetinu ndkladu na tope-

ni a také uc¢inné tlumi zvuk, ochrdni byt proti ohni,

v zimé hreje a v |été chladi. Samotné foukani izolace,
ktera se bez potizi dostane i do posledniho koutku
prostoru pod podlahou, netrva déle nez tfi hodiny.

I s montazi nové podlahy pak nejvyse jeden den. Bez
nepfijemného hluku, s minimem prachu, vse za plného
provozu domacnosti.

Letni pokoj Sweet Loft

Izolace a srovnani podlahy nam spolu s vyfesenim
oken a ocisténim stén a tramu v podkrovi jiz naryso-
valo privétivy prostor k uzivani. Nasledné se musime
rozhodnout, jestli pddu budeme vyuzivat zatim jen

pres léto tieba jako misto pro hry déti ¢i na spani pro
letni navstévy, nebo zde chceme mit pokoje na trva-
[é uzivani. Také finan¢ni davody ¢asto mluvi proto,
abychom si prace rozlozili, prozatim méli podkrovi jen
jako pfijemnou télocvi¢nu a letni koutek na destivé
dny, kdy se chceme nékam ukryt s knizkou. Vytvofit
zde obytné pokoje tfeba pro dorUstajici déti mdzeme
klidné i za par let.

Letni podkrovi po osazeni oken a srovnani podlahy
jiz dodélame snadno. Stény a tramy peclivé ocistime

a dadme jim findIni Upravu. Zajimavou inspiraci mlze
byt pouziti pestrych barev. Dfevéné konstrukce, ale
také vnitfni stranu stfedni krytiny nastfikame sytymi
odstiny raznych barev. Barvy pro vytvoreni takzvaného
~Ssweet loft” prostoru se prodavaji v péti zakladnich
odstinech, mlzete z nich ovsem namichat libovolné
dalsi. Pro nastrik je dobré pouzivat specidlni pistoli,
ktera rozstfik ochrani tak, ze se barva nedostane mezi
taskami na vnéjsi stranu stfechy. Pestry ,sweet loft”
je vesely a privétivy prostor, kde bude radi travit letni
chvile. Pravé proto je dobré pouzit na jeho vytvoreni
spravné barvy, které neodpafruji skodliviny do interié-
ru.

Podkrovi na celorocni bydleni

Pokud chcete podkrovi finalizovat pro trvalé obyva-
ni, ¢eka vas jesté poradny kus prace a také nemalé
naklady, zejména ve starSim objektu, kde neni stfecha
izolovana a vnitrni stény pobité a upravené. Vysledek
vam ovsem pfinese opét Uspory na vytapéni celého
domu. A samoziejmé také prijemné podkrovni bydle-
ni, jehoz Sikmé stény sice daji trochu zabrat pri vybé-
ru ndbytku a zafizovani, pusobi ale utulné, zejména
pokud nechate odkryté ¢asti trama a mistnosti tak
protepluje drevo.

Pro izolaci stfechy je vzdy lepsi pfizvat na pomoc
odbornou firmu, ktera vdm doporuci materiadl vhodny
k vasi stfesni krytiné a propocita také jeho potreb-
nou vydatnost vzhledem ke specifickym klimatickym
podminkam, ve kterych se nachazi vds diim. Nejde jen
o to, jestli jste v niziné nebo na horach, nékdy staci
kopec na navétrné strané obce a stfechu je potfeba
zateplit silnéjsi izolaci. Nejvic se pouzivd mineralni
vina, kterd je poddajnéjsi nez polystyren a je mozno
ji ucpat i rizné mezery mezi tramy, skviry mezi kro-
vy a krytinou a podobné. Obecné je preruseni vsech
tepelnych mostu pfi izolovani stfechy vzdy slozitéjsi,
pokud se déla nasledné, zejména pokud se do stfechy
dodatec¢né osazuji okna nebo se zveda krov pro vikyfr.
Dobre vse propocitat a realizovat je ale se soucasnymi
materidly a okna mozné a bezpochyby se to vyplati.
Pri celoro¢nim vyuzivani podkrovi k bydleni vam nesta-
¢i jen dobre izolovat podlahu, respektive strop spodni-
ho patra, ale chcete mit teplo i zde.

Konec¢nou upravu stén pak na izola¢ni vrstvé s paro-
zadbranou a ochrannou félii mUzete provést sadrokar-
tonem nebo OSB deskami. V prostoru pudy starsich
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domu byvaji nékteré kolmé stény nebo kominova

zed ze zpravidla povrchové neupravenych cihel.

Samy o sobé jsou pohledové velmi efektni a mozna

se rozhodnete je jen dukladné ocistit, zakonzervovat
bezbarvym nastiikem a nechat je zdobit. Sikmé stény
Ize fesit nejriznéjsim zplsobem od prostého vyma-
lovani, otapetovani, az po oblozeni korkem, dievem
nebo tfeba velmi zajimavé pUsobici jutovou tkaninou
¢i vylozenim roht cihlovymi paskami nebo dlazdicka-
mi, nastfikem plastickou omitkou. ProtozZe na Sikmou
sténu obraz ani dekoraci nepovésite, mlzete to vyresit
tfeba obrazkem ze samolepici félie, obloZzenim kousku
zdi dlazdicemi s obrazovym dekorem, nebo si pohrat

s designem tapet.

Rozdéleni podkrovniho prostoru

Mate-li k dispozici skute¢né velkou pldu a chcete z ni
udélat obytny prostor, budete zde s nejvétsi pravdépo-
dobnosti resit loZznice rodicl i déti, pripadné pracovnu.
Zakladem je dobfe navrzené schodisté, které zbyte¢né
neubere misto ani ve spodnim ani v hornim patre.
Vstupovat muzete do stfedu prostoru, kde vznikne
podesta, z niZ se vchazi do mistnosti na obé strany.
Pravé na takové stfedové podesté je velmi pfijemné
umistit arkyrové okno - ziskate tak zde prostor tfeba
na psaci ¢i pocitacovy stul s kvalitnim osvétlenim. Po
obou stranach pak budou pokoje, idealné i komora
(Satna) a koupelna. Jinym feSenim je vytvoreni podél-
né galerie nad spodnim patrem, na které jsou mist-
nosti umisténé v fadé. Také galerii Ize vyuzit tfeba na
pracovni stul - pokud ji takto pouzivat chcete, ale také
kdyz tu chcete mit jen krasné pokojové kvétiny, pama-
tujte na vhodné umisténi a rozméry Stitového okna,
aby na galerii dopadal dostatek denniho svétla.

K mistnostem na spani by bezpodminecné mély patfit
koupelna a toaleta. Komu by se chtélo pred spanim,
nerku-li v noci, putovat po schodech. Znamena to
vytahnout do podkrovi vodu. To jesté neni takovy
problém, tlakovou vodu dotdhnete prakticky kamko-
liv, mnohem horsim ofiskem je odpad. Tady se budete
muset smifit s tim, Ze v patfe budou koupelna a WC
umistény tam, kde je mozno prodlouzit odpad ze
spodniho patra. Budovat novou odpadni stoupacku
az k napojeni na kanalizaci je totiz hodné slozité,
mnohem jednodussi je rozvrhnout v podkrovi nejprve
pravé mistnosti prislusenstvi. MoZna chcete pro jistotu
v patfe poditat i s budouci kuchyrikou pro dvougene-
racni bydleni - i vtomto pfipadé je nutné se zamyslet
nad vyvedenim vody a odpadu. Ur¢ité je stastnéjsi

s tim poditat pfedem, nez to jednoho dne fesit v jiz
zafizeném podkrovi.

Délici pricky v podkrovi zpravidla stavime odlehcené,
z Ytongu ¢i sadrokartonu, abychom zbytecné neza-
tézovali strop. Pamatujte ale na to, Ze loZnice jsou
intimni prostor, kde nechceme slyset, ani byt slyseni,

z vedlejsich mistnosti. Poradte se tedy s odbornou
firmou, jak zajistit zvukotésnost pri¢ek mezi mistnost-
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mi, zejména pokud je mate na radé vedle sebe. Izolace
pricek nemusi byt nijak pracnd ani nakladna, komfort
obyvani podkrovi s ni pfitom stoupne velmi podstatné.

Vytapéni podkrovi

Samozrejmé nejjednodussi je napojit vytapéni na
stavajici systém v prizemi. Nékdy ovsem zdroj tepla na
dalsi prostor nestaci. Pak je tfeba zvazit, zda celkové
navysit kapacitu a pofidit novy kotel, nebo vytapéni
podkrovi fesit samostatné. Zalezi na tom, zda zde
bude mit jen mistnosti na spani, ve kterych potfebu-
jete topit jen malo, nebo pracovnu a détsky pokoj,
které potrebuji béhem dne teplotu podstatné vyssi.
Vytapéni loznic Ize Fesit napfiklad elektricky napoje-
nim na bojler, sofistikovanéjsi a uspornéjsi bude tfeba
vzduchové cerpadlo umisténé na fasadé s rozvodem
teplého vzduchu podlahovymi kanalky do jednotli-
vych mistnosti. Pfi zateplovani a vyrovnavani podlahy
a stfechy Ize takovy systém pomérné snadno napro-
jektovat a realizovat. Vyhodou tohoto topeni je nejen
jeho uspornost, ale také rozvod v podlaze po vnéjsich
krajich mistnosti. Teply vzduch tak stoupa pfimo ke
stfeSnim okndm, které jsou tak zevnitf oplachované
teplym vzduchem, coz snizuje problém s jejich rose-
nim i se snéhem, ktery se na nich tim padem dlouho
neudrzi. Jinak je tfeba pod stfeSni okna umistit topna
télesa, kterd oviem v podkrovnich mistnostech zabiraji
zbytecné mnoho mista.

Proc¢ myslet na garaz

Mluvime o vybudovani podkrovniho bydleni a pfitom
pfipomindme gardz? Ono je to ale na misté. UZ jsme
se zminili, Ze studena gardz, nad kterou mame mist-
nost, zpUsobuje potiZze se studenou podlahou. Ale

ani gardz sousedici s domem sténou bychom neméli
nechat promrznout, sousedici mistnosti budeme muset
vice vytapét. Zkratka ledovy prostor pod domem nebo
vedle néj zvysuje ndklady na topeni a znepfijemnu-

je zivot. V garazi pfitom jisté nebudeme ocekdvat
teplotu kolem 20 °C, pro nase auto, ale také treba pro
kvétiny, které tady zimujeme, Uplné staci tempero-
vani kolem 10 °C. Abychom takovou teplotu v garazi
bez zbytecnych nakladd na topeni udrzeli, je potieba
radné izolovat strop, ale také garazova vrata. Muzete
si dat zateplit i stara plechova vyklopna vrata, jed-
nodussi a efektivnéjsi ale bude pofidit si nova. At uz
zvolite dvouk¥idla, vyklopnd, rolovaci nebo pojezdovs,
soucasni vyrobci na izolaci pamatuji nejen ve vratech
samotnych, ale i pfi jejich osazovani, diky tomu tak
nedochazi k uniku tepla. V zimé by mélo vzdy byt
dodrzovano pravidlo - otevfit, zajet nebo vyjet, ihned
zavfit, protoze jisté nechcete poustét teplo ven a zimu
dovnitf.

Pokud stoji garaz samostatné a jeji stfecha tvofi terasu
u domu, byva velkym problémem napfiklad odtavani
snéhu. Voda z roztatého snéhu v okapech zamrz3,
vytvareji se rampouchy, které svou vahou okapy nici.
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Tajici voda pak stéka po sténach a poskozuje omitky.
Na terase se také mohou vytvaret jezirka roztaté vody
a v misté spojl na plechovych stfechach zatéka. U plo-
chych stfech se oviem nejedna jen o vlhkost zvenku,
problémem je také vlhkost zevnitt. Vlivem $patného
zatepleni zde vznikaji studena mista, na nichz se srazi
vodni pdra a brzy se objevi plisen. Ta predstavuje
problém nejen esteticky, ale predevsim zdravotni. Tyto
téZzkosti ve vétsiné pripadu vyresi spravné navrzené
dodatecné zatepleni.

Nevhodné je v pfipadé pultové stfechy umistit tepel-
nou izolaci na jiz existujici krytinu a vybudovat novou
stirechu. Takové reseni by si vyZzadalo nemalé financ¢ni
naklady pfi velmi malé ucinnosti. | dale by totiz mezi
stropem a stfechou zUstalo velké mnozstvi vzduchu,
které bychom na jedné strané ohfivali a soucasné odveé-
travali. Vezmeme-li v ivahu problémy s kondenzaci par
a nezadouci snizeni stropd, u vétsiny pripadd neprichazi
v Uvahu ani feSeni zatepleni stropu z mistnosti. Idealni
by bylo Feseni, které by vyuZilo existujici prostor mezi
stropem a stfechou. | ono viak vyZaduje splnéni néko-
lika pozadavku. Zakladnim predpokladem je zajisténi
pristupu do tohoto prostoru. Vétsina pultovych stfech
byla konstruovana bez moznosti vstupu, pouze s vét-
racimi prdduchy. Tento prostor je ¢asto dale ¢lenén do
samostatnych ¢asti. Bez rizika poskozeni konstrukce Ize
vstup do podstfesniho prostoru zajistit tfemi zpUsoby.
Stropem, vikyfem ve stfeSe nebo bocni sténou - atikou.
Po vyreseni otazky vstupu do prostoru je dalSim nemé-
né dulezitym ukolem navrzZeni spravné tloustky izolace
a jeji umisténi v konstrukci tak, aby byla co nejucinnéjsi,
aby prinesla ocekavany efekt.
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PoZadované uspory jsou zavislé do znacné miry na
spravném vybéru izola¢niho materidlu - zejména

s ohledem na mozné problémy s kondenzaci vodni
pary. Zakladni vlastnosti kvalitniho izolantu proto je
nenasdkavost. K tomu viak musime pfidat druhy, v ne-
pristupnych mistech neméné dullezity, pozadavek a tim
je dlouhodobd zaruka vlastnosti izolantu. Rozhodné se
v tomto pfipadé nevyplaci nemistné 3etfit, nybrz pro-
vést izolaci tak, abychom méli jistotu Zadaného ucinku
na nékolik desitek let. Toho Ize dosahnout se Spicko-
vymi materidly, jakym je napfiklad foukana kamenna
vlna zarucujici nehoflavost, nesléhavost a ¢astecné

i protihlukovou izolaci. I1zola¢ni prace v takto omeze-
ném prostoru jsou slozité i proto, Ze zde nepfichazi

v Uvahu manipulace s jakymikoliv vétsimi predméty.
Ze zpusobu v soucasnosti znamych je nejlepsim rfese-
nim technologie pneumatické dopravy, kdy je izola¢ni
material na misto urc¢eni dopravovan pomoci hadic
bez nutnosti manipulace s objemnymi baliky klasické
izola¢ni hmoty. Tato technologie se jiz osvédcila na
mnoha mistech v¢etné klimaticky drsnéjsich horskych

a podhorskych oblasti.

Izolace ploché stfechy garaze je na misté i u starsich
samostatné stojicich gardzi. Podstatné se tim prodlouzi
Zivotnost celého objektu. A kde je psano, Ze se jed-
noho dne nerozhodnete nad garazi zvednout krov

a postavit zde péknou podkrovni dvougarsonku tieba
pro navstévy nebo pro babicku. Plocha stfecha, do
které po léta zatéka, by dobrym zdkladem pro takové
bydleni urcité nebyla.

Foto: Schutterstock.com



www.hypotecnicentrum.cz informaéni linka: 800 207 207

HYPOTEKA SE SAZBOU, CO NEPOROSTE

S fixaci az na 10 let

hypoteér;i
centrum " A

Nékde je.rtist zboiny sen, jinde'nocni mura. Treba u hypotecni sazby. Proto si

CESKASS
SPORITELNA

Jsme Vam bliz.

ed v Ceské sporitelné miZete aZ na 10 let zafixovat

urokovou sazbu qd 1,89 % ro¢né, a na 5:€i 8 let dokog.oe’é'azbou 1,79 % rocné. S novou hypotékou nebo refinancovanim stavajici
hypotéky od jiné banky Vam radi poradime-v kterékoliv pobodce. Tak se stavtel Vice informaci na www.hypotecnicentrum.cz.

Dlouha fixace zajisti, Ze Vam
urokova sazba jen tak nevyroste

Zvazujete koupi nemovitosti? Radi byste bydleli ve vlastnim byté ¢i domé? Diky

spravny cas. Nizkeé tirokové sazby si navic miiZzete nyni zafixovat aZ na 10 let!

Hypotéka Ceské spofitelny umoziiuje kromé obvyklé doby kratkych fixaci na

| L roK BN Z roKy B S roky B 4 roky |

i dlouhé fixace na

£ O X

Dlouhodobé fixace poskytuji jistotu, Ze si nizké Urokové sazby u hypotéky zajistite
na fadu let dopfedu. Nemusite se tak obavat pfipadnych vykyvii na trhu a miiZete
pohodiné planovat sviij rodinny rozpocet.

Jaké jsou dalsi vyhody Hypotéky Ceské spofitelny?

— nulové poplatky za vyfizeni,

— nulové poplatky za spravu uvéru,

— moznost vedeni Uétu zdarma,

— moZnost ocenéni bytu on-line pfimo v pobocce,

— pri vystavbé Ize finance Cerpat hned a bez dokladani faktur.

Refinancovani

Ceska spotitelna dlouhodobé patii mezi top 3 poskytovatele hypoték. Diky tomu je
schopna nahradit Vasi stavajici hypotéku od jiné banky Hypotékou Ceské sporitelny
rok dopredu. Nemusite se obavat ani sloZitého vyfizovani — prijmy ovéfime jedno-
duchym zptsobem, neni tfeba doklddat ocenéni nemovitosti a nemusite u nds mit
osobni tcet.

Vlastni bydleni se dnes vyplati

Jesté premyslite, zda se Vam hypotéka oproti ndjmu skuteéné vyplati? Podivejte se

Vas mésicni splatka hypotéky mize vyjit skute¢né levnéji nez najem.

Primérna trzni cena a primérna vyse pronajmu bytu bez sluZzeb — simulace je pro
nemovitost 2 + kk, cca 50 m? bézné opotiebovany byt

vyse mésicni

Praha — centrum 2 800 000 K& 13 000 K¢ 10 094 K¢
Praha - okraj 1 800 000 K& 9 000 K& 6 489 K¢
Hradec Kralové 1 400 000 Ké& 7 500 Ké 5 047 K&
Plzen 1 350 000 K¢ 7 000 K¢ 4 867 K¢
Ceské Bud&jovice 1 150 000 K¢ 6 500 K¢ 4 146 Ke
Liberec 1 000 000 K& 6 000 K¢ 3 605 K¢
Brno 1 800 000 K¢ 9 000 K& 6 489 K¢
Olomouc 1 400 000 K¢ 7 500 K¢ 5 047 K&
Ostrava 800 000 K¢ 6 000 K¢ 2 884 K¢

Urokovéa sazba od 1,79 % rogné, pro Ldely vypoGtu orientadni vyse splatky byla pouzita
urokova sazba 1,79 % rocné, fixace 8 let a splatnost 30 let. Jedna se o vysi splatek pro
prvni fixaéni obdobi.

Prednosti vlastniho bydleni oproti najmu

— VySe najmu muize rlist, zatimco vySe splatek zGstava po dobu fixace stejna.

— Nakup nemovitosti mize byt zajimavou investiéni volbou.

— Po splaceni hypotéky zlistanou Vase naklady na bydlenf jen ve vySi poplatku za sluzby.
-V budoucnu mUZzete zakoupenou nemovitost pronajmout, prodat nebo prenechat détem.

Tato reklama neni ndvrhem na uzavieni smlouvy. Poskytnuti uvedenych sluzeb muaze byt vdzano na spinéni dalSich podminek, které naleznete na www.hypotecnicentrum.cz nebo Vam je ochotné

sdélime v kterékoliv nasi pobocéce. Uvedené informace jsou platné ke dni 9. 9. 2016.
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ybér vhodného stavebniho materiadlu je zakladem pro pozdéjsi spokojenost
s bydlenim. Uz ve fazi projektovani rodinného domu se musime rozhodnout, jaky
‘material pouzijeme na hrubou stavbu. Dulezité je, aby vybrany material na svislé
nosné stény splioval, pri deklarované zivotnosti, pozadavky na stabilitu stavby,
mechanickou odolnost, pozarni bezpecnost, pohlcovani zvuku, tepelné izolacni
vlastnosti a v neposledni fadé pozadavky na hygienu a ochranu zdrauvi...







Klasickym a stale oblibenym materidlem na konstruk-
ce domu je palena cihla. Ma mnoho vyhod: dlouhou
Zivotnost, odolnost proti povétrnostnim vlivim a po-
zaru a sklada se z prirodnich komponentd. Zakladni
hmotou tvofici cihlafské vyrobky je cihlarsky strep.

Na rozdil od minulosti se do dnesnich cihel pfidavaji
ostfiva, taziva a lehciva. Tyto pfimési ovliviuji vlast-
nosti suroviny jiz pfi vyrobé, takze cihly se Iépe tvaruji,
nepraskaji a pfi vypalovani dochazi k dokonalému
slinuti stfepu. Lehciva sniZzuji objemovou hmotnost
stfepu a zlepsuji tepelné izola¢ni vlastnosti. Kromé
pisku, skvary, cihelné drti, Zivce, uhelného prachu
nebo lehkych kameniv jako je perlit a keramzit se dnes
pridavaji do cihlové suroviny i chemické latky, ovliv-
Aujici mechanické vlastnosti, tedy kfehkost, pruznost
a tvarovou stélost.

Pfesto, Ze klasicka pIna cihla je material osvédceny,
pevny a trvanlivy, je dnes pro stavbu zakladni kon-
strukce domu minulosti. Jeho vyhodou jsou sice dobré
akumulacni a akustické vlastnosti, ale s tepelné izola¢-
nimi vlastnostmi je to horsi. Diky technologii vyroby
zdiva z dutinovych bloku se oproti plnym cihlam po-
dafilo vylepsit tepelné izola¢ni vlastnosti a zvladnout
kolisani vlhkosti vzduchu. Toto zdivo je leh¢i a mé
dobré akustické vlastnosti. Cihla je vybavena perem

a drdzkou, coz napomaha nejen presnéjsi praci, ale
také Setfi spojovaci materidl.

K nejoblibenéjsim zdicim materidldm patfi brousené
cihly. Vyborné do sebe zapadaji, takZe se s nimi lépe,
rychleji a pfesnéji stavi. Velkou prednosti téchto cihel
je nizsi spotfeba spojovaciho materiadlu (az o 80%),
coz spofi ¢as, praci a délku vysychdni celé stavby. Tento
materiadl ma i specidlni formaty: pfeklady, rohovky, cih-
ly koncové a koncové polovicni, které obsahuiji special-
ni kapsu pro vloZeni izolantu.

Pro dokonale tepelné izolované obvodové zdivo je
mozné pouzit i duté zateplené cihly, do jejichZ dutin je
presovana minerdlni vina nebo polystyrénova vystylka.
PFi pouziti téchto cihel dosdhneme bez dalsiho zatep-
lovani vynikajicich tepelné izolacnich vlastnosti celého
objektu.

Bez betonu se neobejde prakticky zadna stavba. Jeho
zdklad tvori cement, kamenivo (pisek ¢i kamenna drt)
a voda. Hrubost a vahu davéa betonu druh kameniva.
Pro zlep3seni vlastnosti se dnes do betonu pridavaji
dalsi latky, zpomalujici nebo naopak urychlujici tuhnu-
ti, odpuzujici vodu, zlehcujici ¢i provzdusnujici. Vybér
spravného betonu ke konkrétnimu pouziti je tedy
dobré vzdy konzultovat s odbornikem.

Pro zpevnéni konstrukce se do betonu vkladaji ocelové
vyztuze, sité, mfize, pruty nebo draty. Vznika tak zna-
my Zelezobeton, pfipadné predpjaty beton, v némz
jsou vyztuze napnuty do bednéni a po zatvrdnuti se
uvolni. Zakladem kvalitni betonaze je spravné pro-
vedené bednéni, které dava vybetonovanym mistim
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tvar. Klasické tesarské bednéni z prken se dnes pouziva
hlavné tam, kde se betonuji rzné tvary, kupf. zato-
¢ené schodisté. Jinak se pro stavbu bednéni pouzivaji
prefabrikované betonové tvarovky, které vypadaji jako
duté tvarnice.

Ztracené bednéni se sklada z dutych tvarnic. Spojuji se
na sucho na zamek a vyliji se betonovou smési. Stény
jsou pak bez spar, velmi pevné a presné. K vyhoddm
dale patfi trvanlivost, minimalni nasakavost, rychlost
vystavby, relativné mala tloustka zdi, nehoflavost

a celkova cena. Nevyhodami jsou pracnost zdéni

i dokoncovacich praci, vyssi difuzni odpor a spotfeba
betonové smési.

Jde o lehké porézni tvarnice z prirodnich surovin (kie-
micity pisek - v 3edé barvé je nahrazen elektrarenskym
popilkem - cement, vapenec, voda a plyn, ktery ma-
terial vylehCuje a slouzi jako tepelny izolant). S péro-
betonem se pracuje presné, rychle a snadno. Tvarnice
byvaji ve dvojim provedeni: hladké nebo se systémem
pero-drazka na bocich, takze sousedici tvarnice se po-
kladaji vedle sebe i bez lepeni. Jako spojovaci materidl
pouzivame tenkovrstvou maltu nebo moderni special-
ni tenkovrstvé tmely. Velkou vyhodou pérobetonovych
tvarnic je skvéla opracovatelnost; snadno se do tvarnic
vrtd a na fezani postaci obycejna pila. Na pérobeton
se dobfe nanasi omitka a v neposledni fadé je vyho-
dou i pfizniva cena.

Vyuziti pérobetonovych tvarnic je velice Siroké a nabi-
zené systémy umozniuji modulovat celé zdéni stavby.
Takova stavba ma vsak sva specifika, s nimiz musime
pocitat. Pérobeton je material s vysokou schopnosti
vsakovat vlhkost. V potaz je tedy tfeba vzit i provede-
ni omitky, ktera nesmi byt difuzné nepropustna. Pri
zateplovani nesmime pouzit neprodysny kontaktni
systém z pénového nebo extrudovaného polystyrenu,
protoze vlhkost unikajici z interiéru by se hromadila

v pérobetonu. Vhodnym materidlem k zatepleni je
spise mineralni vina, nicméné optimalnim resenim

je pouzit pfi stavbé takové obvodové tvarnice, které
zajisti dobrou tepelnou izolovanost samy o sobé. K p6-
robetonovym systémum patfi i nabidka specidlnich
zdicich smési (malt), které se s konkrétnim materialem
dobre poji a snadno se s nimi pracuje.

U nas zname poérobetonové systémy zdicich materiald
hlavné pod nazvem YTONG. VyrobcUl je samozrfejmé
vic a v jejich nabidce jsou rovnéz ucelené stavebni
systémy z bilého nebo sedého pérobetonu — obvodové
tvarnice, prickovky, nosné i nenosné preklady a stropni
systémy.

Jsou dalsi alternativou ke klasickym cihlam. Vapenopis-
kové cihly jsou vyrabény lisovanim jemného kifemicité-
ho pisku a mletého nehaseného vapna s vodou. Tyto

cihly maji dobré tepelné akumula¢ni a zvukové izola¢-
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ni vlastnosti, vysokou pevnost a akumulacni schopnost.
Dal$imi pfednostmi jsou relativné mala tloustka zdi,
nizka nasakavost, pfesné rozméry tvarnic a nizka cena.
Horsi je to s tepelné izola¢nimi vlastnostmi. K nevyho-
dam se radi i vyssi difuzni odpor a vétsi pracnost diky
vyrobé maltové smési. Vapenopiskové cihly se pouzi-
vaji pro obvodové i vnitini zdivo a nosné i vyplrové
délici stény. Kromé béznych rozmérd jsou v sortimentu
vapenopiskovych cihel i rzné tvarovky, véncovky,
vyrovnavaci cihly apod.

Sadrové tvarnice jsou idealni pro stavbu pric¢ek. Sadra
vyborné pohlcuje skodliviny, reguluje vlhkost v interié-
ru, ma antiseptické vlastnosti a PH lidské kdze. Pfesné
sadrové tvarnice umoznuji docileni nejvyssi kvality
povrchu stén, aniz bychom je museli omitat. Vyborné
jsou i jejich akustické, mechanické a protipozarni vlast-
nosti. Zdéni je obdobné rychlé jako u pérobetonovych
pricek, ale vyhodou je rychlé vyschnuti, coz je zasadni
pro Usporu casu. Sadrové tvarnice jsou navic lehké,
takZe jsou vhodné i pro rekonstrukci starsich byt
nebo dodatecnou stavbu pficek.

Dalsi formou vyuziti sadry jsou sadrokartonové desky.
Pricky se z nich stavi snadno - desky se ukladaji do ko-
vovych profild, ukotvenych do stropu, podlahy a nava-
zujici stény. Sadrokartonové desky jsou viak pomérné
slabé, coz neumoznuje zavéseni tézsich predméta.
Resenim je dvouvrstva sadrokartonova pticka s vloze-
nou OSB deskou. Saddrokarton je idedlni material na
vylepseni interiéru, pokud mame chronicky praskajici
strop nebo nerovné stény. Stropni podhledy ze sadro-
kartonu jsou idealni také pro zabudovani moderniho
bodového osvétleni.

Pod timto pojmem se skryvaji kompletni stavebni sys-
témy. Nosna (skeletova) konstrukce domu je vyrobena
z masivnich dfevénych hranold nebo kulatin. Tato
konstrukce je vyplnéna tepelnou a akustickou izolaci,
poté pokryta plastém. Na vyplné obkladu se pouzivaji
rizné materidly: stépkocementové desky, betonové
sendvicové tvarnice, vibrolisované betonové tvarovky
nebo kerazitbetonové tvarnice. Stépkocementové des-
ky dobfe tepelné izoluji a maji dobré zvukové izola¢ni
vlastnosti. Betonové tvarnice se ukladaji vedle sebe,

az vznikne sténa, ktera se posléze vybetonuje. Beton
zajistuje pevnost, stabilitu stény a dostatecnou tepel-
nou akumulaci konstrukce. Sendvi¢ové stavby se od
ostatnich zdénych domd lisi pouze v mensi sile stén.
Nevyhodou této stavby je doprava velkych stavebnich
dild a nutnost téZké techniky na stavenisti (jerab). Tyto
typy domu se vétSinou nestavi svépomoci a s tim souvi-
si i niz8i nabidka.

Rada lidi dnes dava pfed cihlami a betonem pfednost
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drfevostavbam. Na vybér maji zhruba dvé moznosti.
Mohou zvolit klasickou srubovou stavbu z kulatiny
nebo opracovanych tramu. Pokud pouziji kvalitni,
dobre vyschlé a dobfe hloubkovou impregnaci proti
houbam a plisnim osetfené tvrdé drevo, pak je roube-
na stavba stejné bytelnd a vykazuje stejnou Zivotnost,
jako stavba zdéna. V oblastech, kde je drevo tradi¢nim
stavebnim materidlem, jsou srubové stavby krasnym

a pro zivot pfijemnym feSenim. Samotné drevo sice
zajistuje dobrou tepelnou izolaci, nicméné v interiéru
srubové stavby vkladame mezi tramy a vnitini obe-
zdivky jesté izola¢ni vrstvu.

Druhou moznosti jsou jako houby po desti zejména

v pfiméstskych oblastech rostouci dievostavby, jejichz
konstrukci tvoFi dfevéné ramy oblozené OBS deska-



mi. Jde o typické sendvicové konstrukce - na desky se
poklada tepelnd izolace, kterd se obklada nebo omita,
uvnitf stavby se pak desky rovnéz upravuji obkladem
nebo omitkami. Stavebni firmy deklaruji Zivotnost
téchto staveb az 100 let, avsak vzhledem k pomérné
kfehkosti jde spiSe o stavby pro jednu az dvé gene-
race. Vyhodou téchto typU drevostaveb je rychlost
stavby a nizsi finan¢ni zatéz. Také recyklace takto
postavenych domkd je snadna, takze je Ize povaZzovat
z tohoto hlediska za ekologicky hodnotné stavby. Pri
dobrém systému zatepleni lze pritom i takovou send-
vi¢ovou drevostavbu realizovat jako nizkoenergeticky
dam.

Na tyto stavby se vétSinou pouziva smrkové ¢i jedlo-
vé, pfipadné borovicové a modfinové dievo. Moderni

drfevostavby se, diky pouzitému pfirodnimu materi-
alu, které nezatézuji zivotni prostredi, oznacuji jako
ekologické domy. Dalsi pfednosti dfevostaveb jsou
tepelné izolac¢ni vlastnosti. Dfevo totiz Uzasné akumu-
luje teplo. Kdyz zatopime v dievéném domé, dum se,
oproti zdénym stavbam, velmi rychle prohreje. Velkou
vyhodou je i rychlost stavby. Dfevény diim muzeme
mit postaveny za nékolik mésicu, coz je pfinosné

i z hlediska financi.

Podle pouzité technologie délime dfevostavby do
nékolika skupin:

U sendvicovych dfevostaveb se pouziva drevo jiz pre-
dem zpracované (tzv. OSB desky). Nazev sendvic¢ové
popisuje strukturu stén - 2 desky, mezi nimiz je izolace.
Zakladni kostra hrubé stavby je z masivnich drevénych
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trdmu, na néz se desky napojuji. Vzhled dokoncené
stavby se nelisi od zdénych staveb.

Panelové drevostavby se vyznacuji Sirokou variabilitou
a existuje nékolik typl dfevopanell: vrstvené masivni
drevéné bloky z navzajem prolepenych dfevodesek,
masivni dfevéné truhliky s tepelnou izolaci a bloky

z rovnaného feziva nebo lepenych hranolt. Pro ske-
letové drevostavby je typickd nosnd konstrukce z hra-

nolld (vétsinou z lepeného dreva), mezi néz se vklada
izolace. Tyto skelety vykazuji skvélé statické vlastnosti.
Ramové (sloupkové) drevostavby se pysni rdznymi
technologiemi a stavebnimi postupy. Do této katego-
rie patfi také kanadsky systém TWO BY FOR a TWO BY
SIX, ktery je spolu se sendvicovou konstrukci nejpouzi-
vanéjsim systémem vystavby dievostaveb v CR. Stavba
je provadéna na misté a na miru. Z fosen je vytvorena
nosna konstrukce, kterd je vyztuzena OSB deskami

a vznikly prostor je vyplnén izolaci. Tento systém je
velice variabilni a kombinovatelny s jinymi postupy.

U masivnich dfevostaveb je oproti sendvi¢ovym stav-
bdm pouzito dfevo v surovém stavu., takze stavba je
finan¢né naroc¢néjsi. Roubenky a sruby se stavi z vo-
dorovné kladenych prekFizenych tramu (roubenky) ¢i
kulatiny (sruby). V rozich jsou k sobé vazany tesarsky-
mi spoji. Tyto dfevostavby jsou pouze jednoplastové,
oz ma své vyhody i nevyhody. Vyhodou je samozriej-
mé vzhled. Pfiznani dfeva jak zvnéjsku, tak zevnitr je
velmi estetické a dobfe pusobi na lidskou psychiku.
Panelové masivni dfevostavby vznikaji vrstvenim, skla-
danim ¢i lepenim masivniho dfeva. Oproti srubdm maji
vice plastd (zvnéjsku izolace, celodfevénd konstrukce,
zevnitr sadrokarton ¢i sadrovlaknité desky. Tyto drevo-
stavby pusobi velice moderné.

Svrchnim odévem domu je omitka, kterd musi kromé
estetické funkce spliiovat prakticka kritéria: ochranu
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zdéné konstrukce nebo zateplovaci vrstvy na drevo-
stavbé a zakonceni tepelné a zvukové izolace. Omitka
je vrchni kryci vrstva, kterou se pokryvaji zdi a stény
domu. Omitka vytvari rovny, hladky povrch svislych
stén a stropd, zakryvd nerovnosti zdiva a pfipadné do
zdi vestavéné ¢i vodovodni nebo odpadni potrubi. Po-
vrch omitky se nasledné zuslechtuje natérem, malbou
nebo obkladem. Stény z tvrdych cihel bez omitky se
oznacuji jako rezné zdivo. Podle uziti se omitky
rozdéluji na vnitfni v interiérech a venkovni,
jako soucast fasad. Klasickd omitka se pripravu-
je z malty pfimo na stavenisti smichanim vody
s vapnem, piskem, pfipadné cementem. Dnes
se bézné pouzivaji prdmyslové vyrdbéné omit-
kové smési, které kromé pisku a vdpna obsa-
huji dalsi slozky dodavajici omitkam specifické
vlastnosti.

Podle prevahy pouzitych pojiv se omitky
rozdéluji na vdpenné, cementové, sadrové,
vapeno - cementové a vapeno-sadrové. Pl-
niva - pisky, kamenné drti, moucky, zleh¢ujici
perlitové kamenivo a dalsi, dodavaji omitce
charakteristickou zrnitost, pfidavné latky zlep-
Suji napf. odpuzovani vody, zvukovou izolaci,
mrazuvzdornost, samocistici schopnost fasady
apod. Tepelné izola¢ni omitkové smési mohou
tvofit jddro omitky, které Ize nanést v nékolika
vrstvach, minimalné viak 4 cm silné. Takovou
omitku je pak tfeba chranit pfed poskozenim zakonce-
nim fasadnim nastfikem nebo vrstvou z jemné malty i
smési pro tenké omitky.

Specidlni sana¢ni omitky se pouzivaji tam, kde je pro-
blém s nadmérnou vlhkosti pronikajici do konstrukce
domu. Pfisady v sanacni omitce vytvareji vysokou
poérovitost, zajistuji rychlé a stalé odparovani vihkosti
ze zdiva v podobé vodnich par do vnéjsiho prostredi

a tim minimalizuji kapilarni vzlinani vody ve zdivu.

Misto konec¢né Upravy nahazované fasady natérem
¢i nastfikem se da pouzit i jind metoda - zavésena
fasdda. Na plast domu se namontuje nosny rost a na
néj se zavési maloformatové nebo velkoformatové
obkladové desky. Ty mohou byt z rdznych materiald,
klasika jsou keramické, z umélého nebo pfirodniho
kamene, sklokrystalické, vldknocementové, cemento-
tfiskové, kompaktni s jddrem z pryskyficemi prosycené
celulézy i plastové. Jejich povrchova Uprava muze byt
leskla, matova, rizné barevnd, mize pohlcovat i od-
razet svétlo. Rost, odsazeny od zdiva, vytvari prostor
pro vlozeni teplené izolace rlzné sily a provétravaci
mezeru, kterd umoznuje cirkulaci vzduchu a zamezu-
je tak koncentraci vlhkosti ve fasadé. Proto se témto
fasddam rika provétravané. Variabilita reseni i designu
takovych fasad je obrovska, je mozno je pouzit jak na
novych stavbach, tak pro rekonstrukci starych budov.
Foto: Schutterstock.com
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Komercni prezentace

e

Majitelé tohoto rodinného domu méli dost vysoké pozadavky. Chtéli dim

s dostatkem prostoru pro bydleni, navic s garazi a podsklepenim. Méli jasnou

predstavu, ze ma byt v jednoduchém a modernim stylu. A zejména nechtéli, aby

pro né byl zbytec¢nou finanéni zatézi pfi vystavbé ani uzivani. Ze svych pozadavku

nastésti neslevili a rozhodli se stavét svépomoci v pasivnim standardu se systémem
Ytong.

Majitel mél se systémem Ytong jiz pfedchozi dobré

zkusenosti: ,Z Ytongu jsme uz jeden rodinny ddm sta-
véli, pak i chatu, proto jsme s materidlem vibec neva-
hali,” uvadi ke svému rozhodnuti pfi volbé materialu.

.U tohoto rodinného domu oceriuji, Ze majitelé doka-
zali svépomoci postavit architektonicky zajimavy dim

— neni to bézny katalogovy projekt. S vystavbou si
skutecné poradili sami — z nasich sluzeb vyuzili pouze
vypocet materialu pro stavbu. Rada stavebniku se na
nas obraci i s pomoci pfi zaloZzeni rohU stavby a dalSimi
sluzbami,” uvadi technicky poradce Ytongu

Ing. Marek Havier.



Na jejich rozhodnuti pro Ytong se také podilelo to, ze
predstavuje uceleny systém, diky némuz je hruba stav-
ba homogenni. Pro vysledné tepelnéizolacni vlastnosti
domu a zdravé klima je prdvé homogenita zasadni. Se
systémem Ytong ji |ze dosahnout i bez velkych naroku
na femeslnou zru¢nost — ma tu vyhodu, Ze viechny dily
jsou plné kompatibilni a stejného sloZzeni. Nenastava
tak riziko tepelnych mostd, které vznikd v misté napo-
jeni riznorodych materiall s rozdilnymi povrchovymi

Komercni prezentace

teplotami. ,,Chtéli jsme kompletni systém, nekombino-
vali jsme ho s jinymi prvky. A protoze jsme chtéli stavét
v pasivnim standardu, nebylo o ¢em uvazovat. Dals$im
velmi zajimavym faktorem pfi rozhodovani byl tepelny
odpor tvarnic z tepelnéizola¢ni fady,” doplnuje majitel
domu. Na otazku, zda se vystavba pasivniho domu
vyplati, jednoznac¢né odpovida: , Topili jsme pouze asi
$est nebo sedm dni za celou zimu. Uspornéjsi provoz si
tézko predstavit.”

Prijméte nase pozvani
na 27. mezinarodni stavebni veletrh

FOR ARCH

v arealu PVA EXPO Praha Letnany

20.-24. 9. 2016

Ut-pa 10-18 hodin, so 10-17 hodin

Hala 1
stanek A16
YTONG’

Tésime se na Vas,
obchodni tym Xella CZ






OKNA A STRESNI

Kdyz osadime okna (spolu s nimi také vchodové dvere) a na
stfechu polozimekrytinu, je hruba ¢ast stavby za nami. Zvenci
ddm vypada jiz obyvatelny. Uvnitf nas ¢eka samozrejmé
jesté mnoho prace, i dokonceni fasady je teprve pred nami,
ale to nejdulezitéjsi uz dam plni - je uzavreny, neprsi do
néj, ani nefouka, ze stfechy se ty¢i komin, uvnitf si tedy
teoreticky mizeme i zatopit. Okna a stfecha tedy proméni
stavbu v pribytek.
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Co ¢ekame od modernich oken? Urcité mnohem vic
nez jen prunik svétla do domu. Také stfesni krytiny
jsou dnes jiné, nez kdyz mél pantata chaloupku na

vrsku bez dosku a posival ji hrachovinou.

Okenni ramy

Prestoze vétsSina z nas si v tomto stoleti ihned predsta-
vi ramy plastové, neni to zdaleka jedind moznost, jak
vyuzit vsech modernich vlastnosti oken. Plast ma mno-
ho vyhod, z hlediska udrzby predevsim tu, Ze ho ne-
musite nijak natirat, oSetfovat, ma staly hladky povrch,
takZe se dobfe myje. Starnuti modernich plastovych
rama je velmi pomalé, s nejvétsi pravdépodobnosti
takovd okna nebudete nikdy muset ménit, nehrozi

ani mechanické poskozeni ramu, pokud do néj tedy
nezaryjete omylem Sroubovakem. Na vybér je dnes

i cela Skala barev, takze plastové ramy nemusite mit
nutné jen bilé, do nékterych typu staveb se budou jisté
Iépe hodit tfeba krémové, sedé, svétle ¢i tmavé hnédé.
Vyrobci maji dnes technologicky dokonale zvladnuté
osazeni izola¢niho zaskleni do plastu i nasazeni kovani
a pantu, takze okna se uvnitf nepoti a snadno se

s nimi manipuluje.

Presto se plast nehodi do kazdého domu, predevsim

z estetickych dlvodd. To je tfeba zvazit nejen pfi vy-
méné ve starych domech, ale i u novych domka. Rou-
benka s plastovymi okna zkratka neni to pravé a plas-
tova okna na venkovské navsi obklopené vice nez sto
let starymi statky také moc parady nenadélaji.

80 | BYDLENI

V historickych stavbach je tfeba zopakovat stylové to,
co v nich bylo plvodné. Dvoudilna 3paletova okna
davaji domu nezaménitelny raz, takze je tfeba vyrobit
jejich presné repliky. S jejich dfevénymi ramy si dnes
specializovani vyrobci umi poradit ve vysoké kvali-

té. Dfevo je impregnované proti plisnim a hnilobé,
kvalitni ramy jsou vyrobené z vyzralého a tedy tvarové
stdlého dreva. Podstatnou roli hraji natéry. Moderni
barvy jsou vyrabéné v riiznych provedenich, tak aby na
prislusném misté odolavaly co nejdéle povétrnostnim
vlivim i pfipadnému zvySenému znecisténi vzduchu
tfeba u frekventované silnice. Pfesto je nutné pocitat
s tim, Zze v cyklu 5 - 10 let bude nutné zejména vnéjsi
ramy a zarubné opatfit novymi natéry.

Moderni variantou dfevénych ramu jsou tzv. eurook-
na. Jde o rdmy sestavené z nékolika vrstev pevného,
tvarové stalého dreva lisovaného z malych hranolkd,
nékdy byvaji vrstvy vyztuzené také hlinikem. Takto
vyrobeny ram umoznuje drazkovani pro osazeni izo-
lacnich dvojskel nebo trojskel, funkéné tedy vyhovuje
stejné jako ram plastovy. Eurooknlim je mozno dat
natér v jakékoliv barvé, zpravidla se ale ponechava
priznané drevo, protoze v této podobé se hodi pravé
do roubenek nebo jinych typtd domkd, kde je dfevo
pouzité i na fasadé. V tom pripadé jsou ramy osetre-
né impregnacnim natérem a nasledné lazurou, lakem
nebo voskem. Voskovy povrch vyzaduje pravidelné
obnovovani. Pfi uziti vodou feditelnych natér by
vlhkost mohla pronikat do dreva, je tedy nutné drevo
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ochranit jesté vrstvou vosku. Ten se aplikuje pfiblizné
jednou roc¢né. Vyrobci eurooken nabizeji také specialni
impregnaci, ktera se aplikuje na umyty a suchy rdm
zhruba dvakrat do roka.

Hlinikové okenni ramy se uplatiuji hlavné u komer¢-
nich budov, pokud ovsem touzite po domé s velkymi
prosklenymi sténami, bude hlinik nejlepsSim materia-
lem i pro vas. Hlinik je jedinecny kov, ktery nepodléha
korozi, takZe jeho zZivotnost je pfi spravné udrzbé
velice dlouha. Vyborné také izoluje proti hluku. Horsi
je to s jeho tepelné izola¢nimi vlastnostmi, to oviem
vyrobci hlinikovych rama fesi slepenim rdmu ze dvou
profill, mezi nimiz je izola¢ni material. Hlinikové
ramy jsou uzké, pritom ale snesou velkou zatéz, je to
jediny material, do kterého muzete osadit nadrozmér-
né sklenéné tabule tézsi nez 500 kg. Diky anodické
oxidaci je zachovan pravy efekt pfirodniho hliniku bez
potizi s jeho starnutim. Eloxovadnim Ize ziskat az 10
tonl kovového vzhledu. Pro koho je kov opticky pfilis
studeny material, mdze si vybrat z nejsirsi Skaly barev,
které jsou na hlinikové okno nanaseny praskovou
technologii. Udrzba hlinikovych rama je velice snadna,
nepotrebuji zadné natéry.

Zaskleni a kovani

Zateplovat fasadu nema smysl, pokud nemame dob-
fe izolujici okna. Do viech rdmu se tak dnes osazuji
izola¢ni dvojskla nebo trojskla. Optimalni je pouziti
zaskleni s koeficientem prostupu tepla Ug=1,1 W/m2K.
To zajistuje izola¢ni dvojsklo, kazdé ze skel ma tloust-
ku 4 mm. Jedno z nich je povrchové upraveno selek-
tivni vrstvou oxidu kovu. Hlavni vlastnosti této vrstvy
je schopnost odrazet teplo zpét do mistnosti. Mezis-
kelni prostor je vyplnén nékterym ze vzacnych plyna,
nejcastéji to byva argon. Po obvodu mezery mezi skly
je instalovan distancni ramecek, zpravidla ,studeny”
hlinikovy, ale mUze byt i , teply” plastovy s ocelovou
vyztuzi. Ten ma za ukol nejen zpevriovat celou kon-
strukci okna, ale také zabranovat poceni vnitfni strany
skel a srazeni vody mezi nimi.

Vyvoj okennich skel ale nezustal jen u tepelné izolac¢-
nich vlastnosti, ty Ize doplnit i o dalsi komfort.
Vrstvené sklo Connex 6,4 mm vykazuje zvysenou
odolnost proti rozbiti. Specidlni protislunecni Uprava
povrchu skla uchrani mistnosti obracené na jih a jiho-
zdpad pred Zarem slunce. Skla protihlukova zase umi
snizit hlu¢nost od frekventované silnice nebo ulice az
na 37 dB. Izola¢ni skla s félii Heat Mirror funguji jako
tepelné zrcadlo. Mezi skly je napnuta nizkoemisivni
félie. Tak je vytvoren trivrstvy systém i pfi zachovani
hmotnosti dvojskla. Félie propousti veskeré svétlo,
odrazi ale tepelné a UV zareni vzdy zpét ke zdroji -

v zimé dovnitf domu, v |été ven.

Kvalitu modernich oken podporuje také kovani. Pouhé
zavésné panty a klika uz dnes rozhodné nestaci. Do
oken se montuje celoobvodové pevné ocelové kovani,
diky kterému je mozné jednokfidla okna otvirat vyklo-
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pem na zavésu (,vétracka”) nebo rozevienim celého
kfidla, aniz by hrozilo vypadnuti ¢ vylomeni okna.
Tyto zavésné a otviraci systémy se pritom ovladaji jen
rdznym pootocenim kliky.

Specialni kovani si pak mlzete nechat doplnit pro vyssi
zabezpecdeni proti vniknuti oknem zvenci, ale také pro
bezpeci v domacnostech s malymi détmi, tedy proti
moznosti rozevieni okna. Tento bezpecnostni prvek
umoznuje jen pootevfit vétracku, kfidlo okna viak lze
otevfit jen slozitéjSim nastavenim systému, ktery déti
nezvlddnou. Maminka tak okno muze oteviené poho-
dIné umyt, dité si ho ale samo neotevre. Dvoukfidla
okna maji zarazku pro otevfeni pouze kfidla ovlada-
ného klickou nebo obou kfidel, mlzete mit i zarazky
pro pootevieni kiidla v nékolika polohach atd. Jako
bezpecnostni prvek se dnes ¢asto doporucuje opatfit
zejména okna v pfizemi ¢i na balkonech zamkem na



kli¢, ktery zablokuje kliku.

Vyrobci dnes nabizeji okna ve viech typech ramu

s izola¢nim zasklenim v nejrliznéjsich tvarech. pokud
tedy potrebujete tfeba nad schody okno kulaté, neni
to problém, stejné tak je mozno mit trojuhelnik, Ses-
tidhelnik - zkratka na zakazku Ize vyrobit témér vse,
limitovani jste pouze velikosti a to kvuli vaze skla - vel-
ké sloupkem nedélené tabule, jak jiz jsme se zminili,
unesou hlavné hlinikové ramy. Déleni tabuli sloupky
vertikalnimi i horizontdlnimi je mozné u vsech typ
ramd, stejné tak je mozné v délenych oknech otvirat
tfeba jen jednu tabulku samostatné atd.

Okno zvané stresni

Okenni prvek, ktery prosel technologicky vyraznym
vyvojem v poslednich dvou desetiletich, je stfesni
okno. Spolu se zabydlovanim podkrovi a budovanim

podkrovnich bytt z pld starych ¢inzovnich domd totiz
zpusob prosvétleni téchto prostor nabyl na vyznamu
a bylo tfeba navrhnout, vyrobit a umoznit instalovat
takové stiesni okno, které bude dobfre slouzit privodu
svétla i vétrani pfi kazdodennim provozu pokoju pod
stfechou.

Dnesni systémy stresnich oken se daji pouzit jak pfi
stavbé, tak pro dodate¢nou montaz pfi rekonstrukci
podkrovi na obytny prostor. Znamena to sice zdsah do
stfechy, coz nikdy neni UpIné jednoduché, montazné
je vsak vse promysleno tak, aby okno bylo do stfechy
bezpecné osazené a nikde kolem néj do podkrovi
neteklo. Stfe$ni okna mohou mit opét rlizné ramy

a samozfejmé maji izola¢ni zaskleni. Dllezité je u nich
specialni kovani, které umozriuje stfeSnim oknem vé-
trat, pootevfit ho, nebo ho Uplné vyklopit. Vzhledem
k tomu, Ze ke stfesnim okndm nemusi byt vzdy z mist-
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nosti pohodlny pfistup, lze je otvirat mechanicky po-
moci dlouhych otocnych tyci, které funguiji v riznych
polohach pro rlizné rozevreni podobné jako klicka na
svislém okné. Jesté pohodInéjsi je pak ovladani motor-
kem.

Také ofiSek s umyvanim stfesnich oken ma jiz své prak-
tické reseni. Sklo se specialni Upravou neumozriuje sté-
kani vody. Ta se na ném srazi do tézkych kapek, které
beze zbytku ste¢ou a odnesou s sebou prach a dokon-
ce i mastna tézka pylova zrnka. Po desti je tedy vnéjsi
sklo na stfeSnim okné umyté.

U stfesnich oken je tfeba dobfe domyslet také odvod
destové vody, aby ndm nezatékala pod stfesni krytinu.
Stfesni okna tak maji specialni lemovani instalované
mezi okno a stfesni krytinu. To zaruc€uje vodotésnost
pfi sklonu stfechy od 15 do 85 stupnu pfi pouziti
jakékoliv stfesni krytiny. Lemovani mze byt kombino-
vano s drendznim zlabkem, ktery pFi osazeni okna do
stfechy kryté taskami odvadi vodu z podstiesni folie
mimo okno.

Pro ochranu proti slunci v mistnosti slouzi pak special-
ni systém zaluzii pro stfeSni okna, které se daji nasta-
vovat pomoci motorku. To je u stfeSnich oken velmi
dulezité, protoze pod stfechou je horko a slunecni pa-
prsky sem dopadaji az pfilis hojné. Lze tedy jen dopo-
rucit ochranit stfesni okno protislunec¢ni félii a presto
na ném mit namontované zatemnovaci zaluzie.

Co polozit na strechu
Stresnich krytin je na vybér dlouha fada. P¥i jejich vy-
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béru se fidime stylem domu, klimatickymi podminkami
lokality, ale také tim, co je obvyklé v okoli, aby dim
do okolni zastavby dobfe zapadl. V neposledni fadé
bude samozifejmé rozhodovat obsah vasi penézen-

ky. Investici do stfesni krytiny byste ale urcité neméli
podceriovat, jeji zivotnost a funkénost rozhodnou

o vasem budoucim klidném bydleni v suchu a teple.
Oprava stfechy je vzdy ndrocna zdalezitost, takZze vybé-
rem kvalitni krytiny a jeji solidni pokladkou se snazime
ziskat stfechu, kdyz uz ne na cely Zivot, tak alespor na
dlouha desetileti.

Do nasich kraju se nejlépe hodi stfechy sklonité, at uz
pultové, valbové, sedlové nebo stanové, protoze i v ro-
vinatych oblastech pada snih a ten plochym stfecham
nedéla dobre. Na sklonité stfechy mizeme pouzit
tasky, desky, Sindele i plech.

Klasika, to je palena taska, matnda nebo glazovana. Je
z pfirodniho materidlu — keramické hliny - neobsahuje
zadné skodlivé prisady a snadno se recykluje. Vyhodou
je i barevna a tvarova stalost a dlouha Zivotnost. Jsou
ovsem pomeérné tézké, coz muze sehrat roli pfi rekon-
strukci star§iho domu. Dalsi variantou taska betono-
va, vyrobena z pisku, vody, portlandského cementu

a pigmentl oxidu Zeleza. Povrchovou Upravu mize
mit rdznou, hrubou i hlazenou v nejrizné;jsich barvach
i raznych profilech. Na tasky se pouziva odlehceny
beton, takze zatéz na krovy neni tak velka. Betonové
tasky maji stejné jako tasky palené velice dlouhou
zivotnost prakticky bez udrzby.

Svého casu velmi oblibenou krytinou byly viaknoce-
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mentové Sablony nazyvané eternit. Vyrabéji se pod
timto nazvem dodnes, nyni oviem uz bez skodlivého
azbestu. Eternitové desky se snadno pokladaji, stre-
cha z nich méa neutrédlni Sedou az antracitovou barvu,
mohou byt hladké nebo zdobené ryhovanim. Vyrabéji
se z cementu, mletého vapence, vody a celulézovych
vlaken, jejich zZivotnost je velice dlouha.

Plastové sablony se vyrabéji jako imitace bridlice,
drevénych dosku a jinych krytin. Ty, které propoustéji
svétlo, se daji pouzit k prosvétleni interiérd nevyta-
pénych prostor, jako doplnék k jinym krytindm ¢&i jako
krytina na pergoly, altany, automobilova stani apod.
Jejich vyhodou je mala vaha a nizka cena, nevyhodou
ovéem znacna krehkost.

PVC plastové krytiny vynikaji nizkymi pofizovacimi
ndlady a snadnou montazi. UV ochrana polykarbona-
tovych plastovych krytin zvy3uje jejich kvalitu, Zivot-
nost a mechanickou odolnost. U polyesterovych (PES)
plastovych krytin je skelné vldkno nahrazeno efektiv-
néjsim a ucelné&jsim nylonovym. Jejich dalsi vyhodou
je teplotni a materialova stalost, pevnost a chemicka
odolnost.

Krasné stfechy jsou ze Stipanych nebo Fezanych bfi-
dlicovych desek. Je to pfirodni materidl pro naroc¢né.
Ma Sedou az ¢ernou barvu a pfirodni texturu. K vyho-
dam bfidlice patfi nepropustnost vody a oleje, dale
vyborné tepelné a protihlukové vlastnosti. Vyznacuje
se dlouhou Zivotnosti a v neposledni fadé nadhernym
vzhledem. Diky mnozZstvi minerdld a oxidi kovu hyfi
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pfirodnimi barevnymi odstiny.
Mnoho stavitell voli jako krytinu stfechy plech. Do
plechovych skladanych stfesnich krytin zahrnujeme
plechové taskové krytiny, trapézové plechy a tvaro-
vané plechové 3ablony. Plechové skladané krytiny
maji nizkou hmotnost a vyrabéji se v mnoha tvarech,
barvach a povrchovych upravach. Jako plechové pasy
se pokladaji od hfebene k okapu.
Pod pojmem sindel si obvykle predstavime Sindele sti-
pané ze dreva. Vyrabéji se stale, hodi se na rekreacni
objekty, zahradni stavby, na historické chalupy. Sindele
byvaji ze smrkového nebo modfinového dreva, které
obsahuje mnozstvi silic a tudiz je odolnéjsi proti pové-
trnostnim vlivim. Sindele se vyrabéji stipanim, povrch
je dale upravovan.
Moderni Sindele se vyrabéji z asfaltovych pdasl s vlioz-
kou, fika se jim bitumenové. Skladaji se ze skelné
nosné vlozky, technologicky upraveného asfaltu
a kamenného posypu. Jsou levnym fesenim zastreseni
pristfesku pro auto, altanu ¢i zahradniho domku, ale
jako plnohodnotna krytina se hodi i pro obytné domy.
Bitumenové sindele jsou lehké, snadno se tvarové
upravuji a daji se ohnout. Pokladaji se na rovny povrch
z OSB desek, prken nebo preklizky. Diky odolnosti
proti povétrnosti i agresivnim chemickym zplodindm
a moznosti pokladky do uzlabi a ohybU jsou dnes
bitumenové sindele zddanou krytinou se standardni
zivotnosti nékolika desitek let.

Foto: Schutterstock.com
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Kdyz stavime novy dam, automaticky pocitdme s tim,
Ze jeho konstrukce musi byt takovd, aby zajistovala co
nejmensi energetickou ndroc¢nost. U starsich objektu je
to ovSem tézsi, musi se ,zateplovat” dodatec¢né. Sni-
Zeni spotfeby energie na vytapéni pfitom neni jediny
divod, proc dat starsim objektdim nové teplé kabaty.
Jde i o celkové zkvalitnéni bydleni a v neposledni

fadé napfiklad na sidlistich o oZiveni celého prostoru
barvami.

Reknéme si rovnou, Ze izolace fasady neni jedinym
ukonem, ktery je pro dobré zatepleni domu potreba.
Na prvnim misté je vyména starych oken, jejichz tepel-
na prostupnost je vysokd, za nova. Vétsinou jde o plas-
tovd okna s izola¢nimi dvojskly ¢i trojskly. Rozhodnout
se samoziejmé mUzeme i pro okna dfevéna, zalezi
jen na tom, ¢emu davame prednost. V tomto pfipadé
rozhodné neni Setfeni na misté. Kvalita oken a volba
firmy s dobrymi referencemi je rozhodujici. Pokud se
vam okna budou kroutit nebo budou Spatné osazena
a potahne pod nimi, investovali jste zbyte¢né. Oprava
je vétsinou tézko proveditelna, jedinou moznosti je
vse udélat znovu.

Na druhém misté v ucinnosti zateplovani je stfecha.
Pokud neni izolovang, unika ji velké mnozstvi tepla.

V rfadé objektl si to neuvédomujeme tolik v zimé, kdy
si prosté vic zatopime, jako v 1été&, kdy je vdomé v hor-
kych dnech nesnesitelné vedro. Zateplovani stfechy,
resp. pudy nebo podkrovi se tyka predevsim starsich
domd. Ty maji zpravidla mezi tramy pradzdny prostor,
jenz je mozné snadno izolovat zafoukanim izolace

z celulézovych nebo mineralnich vlaken.

Stadi v kazdém tramovém poli udélat nékolik otvo-

ra, kterymi se provede zafoukdni. O zatepleni pldy
rozhoduje i to, zda ji planujete vyuzivat, popf. zda se
jednou chystate udélat podkrovi obytné. Kdyz s pU-
dou nemate zadné plany, je mozné pouzit foukanou
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izolaci nebo na pudu polozit desky, popfipadé role
mineralni vaty.

Z dalSich izola¢nich materialt se pouzivaji také poly-
styrenové desky. Polystyren vykazuje dobré izola¢ni
vlastnosti a patfi k nejlevnéjsim materialm. Nevyho-
dou je, Ze nejde snadno vmacknout mezi tramy, jako
je to v pfipadé meékcich izola¢nich materidld. Je treba
mit se na pozoru i v pfipadé izolace kolem komina,
kdy je lepsi pouzit mineralni vlakna, jez jsou nehofla-
va.

Osazeni izolace na fasadu pak je tfetim bodem dobré-
ho zatepleni domu. V potaz je tfeba brat nejen dobré
oblozeni, ale také preruseni tepelnych mostd v co nej-
vétsi mire, aby jimi teplo neutikalo. Zkuseni projektan-
ti si s tim dokazZou optimalné poradit, i tady je tedy na
misté zvolit firmu, kterd ma v zateplovani praxi a ktera
vam predlozi projekt, kde se s prerusenim tepelnych
mostl pfi obkladani fasady pocita.

Izolaci Ize vybrat z nékolika druhd materidld, kterymi
jsou ¢edicova vina, skelna vina, expandovany polysty-
ren a extrudovany polystyren. Izolace z mineralni viny
vyzaduji zpravidla vyssi investice, nicméné se vyznacuji
napf. lepSimi hodnotami soucinitele tepelné vodivosti
pfi nizsich tloustkach a protipozarni odolnosti. Naopak
izolace z polystyrenu je financ¢né méné nakladn4, ale

i pfesto dokaze poskytnout zdkaznikovi vhodné opti-
malni fedeni.

Horka léta poslednich let nas ¢asto nuti premyslet

o klimatizacnich jednotkach. Jejich pofizeni a instalace
neni nijak levna zalezitost. K tomu si pripoctéte, Ze na
ochlazeni mistnosti o 1 °C je tfeba 2,5 az 3 krat vice
energie nez na jeji ohfati o 1 °C. Chlazeni je tedy 2,5

- 3 krat draz3i nez vytapéni. Zivot pod rozpalenou stie-
chou nebo v mistnostech obracenych na jih az zapad
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EXPO FRAHA

- Prijdte se
" Inspirovat
na nejvetsi
podzimni veletrh
bydleni

Koncem zafi se v PVA EXPO PRAHA uskutecni veletrh
nabytku, interiérl a bytovych doplitki FOR INTERIOR,
ktery opét predstavi stovky tuzemskych i zahrani¢nich
firem. Navstévnikiim budou od 29. z&fi do 2. fijna 2016 ve
tfech haldch prezentovany aktualni trendy z oblasti nabyt-
ku, bytového designu a dekoraci. K vidéni i zakoupeni se
zajimavymi veletrznimi slevami zde budou kuchyné, jidelni
stoly a zidle, Satni skfiné, postele, matrace, komody, kfesla,
sedaci soupravy, osvétleni, postele, zahradni nabytek, by-
tovy textil, dekorace €i dopliiky, a to v rozmanitych stylech,
materidlech a barvach. Benefitem veletrhu je skute¢nost,
Ze si zde navstévnici mohou vSe na misté vyzkouset a v pfi-
padé zajmu se poradit ohledné spravného vybéru produktu
s profesionaly v oboru. Pfinosem je také bohaty doprovod-
CARELLI nabytek spol. s r.o. | Nov kolekce postell  FILOMURO s.r.0. |V modernich minimalisticky pojaych Ny program, ktery se tematicky zaméfi na tradicni Cinské
od italskeho vyrobce Bolzano letti. Design kazdé postele  interiérech vedou predevsim Cisté finie a design. Jednd |, &eni FENG SHUI, problematiku designu nebo femesla.
se vyrabi ve tfech variantach — BIG, CHIC a LIGHT. se 0 snahu nepodstatné prvky potlacit a hledat moznosti, . . Lo . 2 ny oo,
Jak nechat wyniknout to ddleZité. Veletrh si kazdoro€né nenechaji ujit desitky tisic navstévni-
ka, ktefi planuji Upravu interiéru. ,,Lorisky ro¢nik prilakal vice
neZ tficet tisic lidi. Vzhledem k zajimavym vystavovatelim,
ale také atraktivnimu doprovodnému programu, soutéZi
o luxusni postel za Etvrt milionu a darku ke kazdeé zakoupe-
né vstupence véfim, Ze letosni ro¢nik bude velmi inspirativni
a pritazlivy,“ fekla manazerka veletrhu FOR INTERIOR
Ing. Daniela Bouckova.
Soubézné s veletrhem FOR INTERIOR se v aredlu vystavi-
'. = ik 4 §té uskutecni také veletrh FOR GASTRO & HOTEL, ktery je

- ﬁ vénovan hotelovému a restauraénimu zafizeni, potravinaf-
Jﬁ'r d.. y stvi a gastronomii.

Vice informaci na www.forinterior.cz

TWIN s.r.0. | Sia jednoduchosti. Cisté linie. To je sys-  Casamoderna s.r.o. | Spolecnost Casamoderna vznik-
tém skrytych zérubni XINNIX, diky kteremu se dvefe la propojenim mnohaletych zkusenosti v oblast navrhl
stévaji soucasti stény a odhaluje je pouze tenka linie  interiérd s italskym designem, vyroby atypickych interiérdi
po obvodu. a prodeje a pokladky podiahovych krytin vSech typQ.

DEVOTO | Spolecnost DEVOTO se zabyva wrobou Casa Mia collection s.r.o. | Osvobodte svou fanta-
origindlniho détskeho a masivnino ndbytku, ktery v sobé  zii a vdechnéte svému domovu opravdovou atmosféru.
spojuje funkénost, estetiku a zodpovédny pristup k Zivot-  Francouzskd extravagance, Spanélsky temperament, har-

nimu prostred. monie orientu, Klasika ltalie, minimalizmus Némecka. .. Vice olsolitcallig




je pritom v 1été velmi vycerpdvajici. Dobre tepelné izo-
lovany diim se pfitom nepfehfiva a nepotrebuje v 1été
chlazeni pomoci klimatizace, staci jen izolaci kombino-
vat jesté s dobrym zastinénim oken pomoci zaluzii.

Izolace nejenze chrani objekt pred unikem tepla, ale
zpUsobuje také to, Ze stény si standardné udrzuji vyssi
teplotu, odpada tedy pocit chladu v jejich blizkosti,
teplo je rozlozeno rovnomérné a my tak komfortné
bez pocitu pfechodl mezi teplymi a chladnéjsimi z6-
nami v pokojich mizeme vyuzivat cely prostor.

Dobre provedena izolace také zabranuje srazeni vih-
kosti na sténach, protoze rosny bod je posun smérem
k vnéjsimu okraji konstrukce, vétsinou do izolace. Tak
se ve sténdach a na nich netvofi plisné, coz zahy rozpo-
znaji ti, kdo jsou na né alergicti.

Snizenim spotfeby tepla zaroven snizujeme emise skle-
nikovych plynt a vyskyt kyselych destd. Pri zatepleni
polystyrenem plati, Ze kazdy metr krychlovy pénového
polystyrenu usetfi az 50 kg emisi. Polystyren pouzivany
na zatepleni je pfitom recyklovatelny a neuvolnuji se

z néj zadné skodliviny. Energie potiebna na vyrobu
izolaci a s ni spojené emise CO2 se zateplenim vrati
béhem nékolika tydnd, Zivotnost je pfitom mnoho let
- po celou dobu pak jiz chranime nase Zivotni pro-
stredi. KdyzZ je nova fasada, jiz je zatepleni ukonceno,
provedena z kvalitnich materialt a pouziji se moderni
kvalitni barvy, nebude potieba na celkovy plast domu
sdhnout dlouho. Zateplovaci systémy pocitaji Zivotnost
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na pul stoleti i vice, fasdda sama bude potreba nejspis
jen zhruba v cyklu 10 — 15 let (podle kvality ovzdusi)
umyt nebo znovu natfit, podle toho z ¢eho je prove-
dena. Zateplenim ziskate také ochranu celé konstruk-
ce stavby, snizi se pohyby zplsobené stfidanim teplot
v noci a ve dne, kvuli kterym vznikaji mikrotrhlinky.

Ze je tfeba topit méng, to je logické - proto se hlavné
zatepleni déla. V souvislosti s touto generalni udrzbou
konstrukce a fasady casto ménime i topeni samotné.
Vzhledem k tomu, Ze zateplenim se topna sezéna
zkracuje a topit je potfeba méné, je urcité na mis-

té se zamyslet i nad mozZnosti vyuziti alternativnich
zdroju - solarnich panell nebo tepelnych ¢erpadel. Ta
vam v zatepleném domé zajisti tepelnou pohodu po
vétsinu roku. Staci je pak doplnit napfiklad krbovymi
kamny s horkovzdusnym rozvodem, v nichz si pfitopite
po téch nékolik skute¢né studenych dnl. Kdyz v nich
topite dfevem nebo peletami, je vytapéni vaseho
domu nejen vyrazné levnéjsi, ale také se chovate
Setrné k pfirodé, protoze vyuzivate kompletné obnovi-
telné zdroje.

Po investici do zatepleni se tedy rozhodné pustte do
uvah o tom, jak svdj dim vytapite. Ceka vas sice dal3i
investice, jeji ndvratnost vsak pri vSech takto ziskanych
usporach bude rychla a komfort vaseho bydleni se
podstatné zvysi.

Foto: Schutterstock.com



ETERNAL

IN Thermo

Termoizolacni malirska barva

pro tepelnou pohodu

Nyni:
> 0 25% termoizolacniho plniva vice

> vyssi Ucinnost a bélost
> stejna cena

Nejucinnéjsi termoizolacni barva!

Jak to celé funguje?

ETERNAL IN Thermo je naplnén specialnim tepelné izola¢nim plnivem, tvofenym
mikroskopickymi dutymi sklenénymi kulickami, obsahujicimi velmi ztedény vzduch.
Sklenény povrch kulicek vyborné odrdzi teplo. Silné zredény vzduch uvnit bublinky
zase velmi dobre tepelné izoluje (nejlepsi tepelny izolant je vakuum). ETERNAL IN
Thermo vytvaii podobnou strukturu jako pénovy polystyren.

Snizeni nakladli na vytapéni

Vnitfni prostor mistnosti je ohfivan topenim, ale sou¢asné ochlazovan studenymi
sténami, které ¢ast tepla pohlti a odvedou pryc. V mistnosti s teplymi sténami,
ve které je napt. 22 °C, se citime mnohem prijemnéji nez v mistnosti se studenymi
sténami, ve které je rovnéz 22 °C.V obou mistnostech je stejna teplota, ale rozdilna
tepelnd pohoda. Stény natfené hmotou ETERNAL IN Thermo maji vy3si povrcho-
vou teplotu (az o nékolik stupnd) a zlepsuji tak tepelnou pohodu.

V mistnosti s chladnéjsimi sténami (nizsi tepelnou pohodou) mame snahu vy-
tdpét na vyssi teplotu, abychom se v ni citili dobre. Topime tedy vice a draz.
A to nejen pro kryti ztrat tepla unikajiciho do stén, ale také pro dosazent vyssi
tepelné pohody. Zvyseni povrchové teploty stén pomoci natéru ETERNAL IN
Thermo tak pfispivé k celkovému snizeni nakladd na vytapéni.

Omezeni vlhnuti stén a zamezeni vzniku plisni

Teply vzduch do sebe pojme mnohem vice vlhkosti nez vzduch studeny. Jed-
na se o zakladnf fyzikalnf jev odpovédny za jinovatku, ndmrazu ¢i zamlzeni skel

ve studeném auté. A projevuje se i uvnitf nasich obydli. Preséhne-li vihkost
vzduchu uvnitf mistnosti urc¢itou mez, zacne se tato vlhkost na nejstudenéjsich
mistech srazet. Nejcastéji mGzeme srdzeni pozorovat na orosenych sklech oken,
ale velmi bézné se vihkost srazi i na povrchu nadokennich prekladd ¢i v neza-
teplenych rozich mistnosti. Zvysenim povrchové teploty stén pomoci natéru
ETERNAL IN Thermo tomuto srazeni vihkosti zabranite. Omezenim vihkosti pak
odstranite zakladni pficinu vzniku plisni.

Jde se zbavit plisni navzdy?
Ano, takové feseni opravdu existuje! Je genidlné jednoduché, navic zcela ekolo-
gické. Pouzitim barvy ETERNAL IN Thermo se plisné nelikviduji, pouze se vytvari
prostiedi, ve kterém se plisnim nedafi nebo maji vyrazné zhorsené podminky
ke svému rdstu. Naslednym natérem barvy ETERNAL IN steril vytvorite povrch,
ktery se sdm dezinfikuje. Na tomto povrchu plisné jednoduse nikdy nevyrostou.
ETERNAL IN steril je zéfivé bild disperzni malitské barva, funguijici jako iontomé-
ni¢. Bunky plisni jsou elektrostatickymi silami pfitahovany k natéru. Po dosednu-
ti na povrch dochdzi k vychyleni iontd, které mechanicky
zeslabuji bunécnou sténu. Vlivem pfirozené vysokého
vnitiniho tlaku se bunka v misté zeslabené stény rozpada
a umird. Dochazi k bunéené samodestrukci. Zadné jedy,
74dna chemie.

www.barvy-eternal.cz Vice zde:



ZABEZPECENI
MUSIME RESIT VCAS

Kdyz se fekne babi Iéto, je to pro mnohé z nas synonymum odpocinku a dovolené.
Venku uz nejsou tropicka vedra a my se vrhame na cestovani, abychom se
z dovolené vratili pIni vzpominek, nabiti energii a elanem do dalSich dnl. Touzime
po regeneraci téla i duse a mnohdy i o poznani. V jinych, byt tfeba i domacich

castech svéta, si pak uvédomime, co pro nas znamena domov. Kdo z nds muze
s klidem Fict, ze se domU na konci dovolené nikdy netésil? Pfece jenom - vSude
dobre, doma nejlip.







Ne kazdy ndvrat viéak mlze byt stastny. Doba dovole-
nych je zaroven dobou, kdy je ostrazitost mnohem vice
na misté nez v jinych rocnich obdobich. Zlodéji se na
tento letni ¢as tési a ndlezité se vybavuji. Nejenom tim,
Ze si snadno zjisti, kdy je kdo doma, ale i damysInéjsimi
kroky k nezvané navstévé. My bychom méli byt o krok
napred. A pro jistotu si majetek nechame i pojistit.
Zlodéji se vyhybaji mistam, kde by museli byt hlu¢ni
nebo, kde by museli vyvinout vétsi usili k tomu, aby se
dostali na spravné misto. Rychla kofist je pro né laka-
dlem. V okamziku, kdy uvidi nékolik pfekazek, se radéji
stahnou. Pro¢ toho tedy nevyuzit?

Prvnim bezpecnostnim opatfenim musi byt dvere, ale
rozhodné se vyplati kombinovat rizné techniky. Samot-
né dvefe mohou byt v nékterych pfipadech malo.
Zakladem by mély byt dvefe bezpecnostni.
Bezpecnostni dvere se déli do Sesti tfid, pficemz ¢im
vyssi, tim odolnéjsi. Pro byty a domy jsou nejvhodnéjsi
dvere kategorie 3 - 4. Cenova relace se podle kategorie
pohybuje zhruba od 20 000 K¢ do 50 000 K¢.

Zarazeni do jednotlivych tfid se odviji od konstrukce
dvefi. Spravné bezpecnostni dvefe by totiz mély mit
celoplo3né ocelové kryti, pevnou ocelovou kostru a roz-
vorovy zamykani systém. Ktery ovlada zamykaci body,
kterych mize byt az dvacet. Pocet téchto bodd, stejné
tak jako tuhost dverni konstrukce, jsou zndmkou kvality
a odolnosti. Samozfejmou soucasti je i bezpecnostni
vlozka, ktera by méla byt odolna vuci viem planzetam

i odvrtani.

Poridit si viéak bezpec¢nostni dvere vSak nestadi, pokud

k nim nepfizpUsobime i dvefni zaruben. Vzhledem

k tomu, Ze dvefe maiji vétsi vahu, je tfeba zarubné bud’
vyménit za nové, bezpecnostni nebo specialista vase pU-
vodni shleda dostacujicimi. Panty a zavésy jsou jednim

z rizikovych mist, proto i ony musi byt zesilené. Klasické
zadrubné bychom museli vylit betonem, aby je nebylo
mozno rozepfit. Rozhodné na zarubné zapomenout ne-
smime a je vhodné domluvit se rovnou s firmou, ktera
vam bezpecnostni dvere doda.

Ke kazdym dvefim patfi zamkova vlozka. Moderni bez-
pecnostni vlozky maji nepreberné mnozstvi kombinaci.
Klice nelze jen tak kopirovat, nové vam vyrobi pouze na
zakladé bezpecnostni karty a originalu klice. Kli¢ ovlada
zamek, ten ovlada cepy, které jsou umistény v rdznych
mistech dvefi. Pfi jejich zamknuti je zabranéno i vysaze-
ni dvefi..

Bezpecnostni kovani se sklada z koule nebo kliky, plasté
a stitu. Cylindrickou vlozku chrani rozeta, ktera brani
rozlomeni. Na vstupnich dvefich ¢asto vidime i zamek
pridavny.

Pokud jsou vchodové dvere zdobeny sklem, je tfeba
uzit bezpecnostni folii, nebo bezpecnostni sklo.

Uvnitf bytu doplniuji dvere ¢asto bezpecnostni fetiz-

ky, které zabrani vstupu nepovolanym osobam, i kdyz
jim nahodou otevrete. S timto okamzikem souvisi
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i panoramatické kukatko, kterym bychom si méli vzdy
zkontrolovat, kdo stoji za dvefmi. Nespornou vyhodou
bezpecnostnich dvefi je jejich ohnivzdornost a zvukova
a tepelnd izolace. To jsou prvky, které ocenime zvlasté
v panelovych domech. Dalsi vyhodou je i to, Ze mame
jistotu, Ze bez karty a originalniho kli¢e nikdo nevytvori
duplikat.

U starsich byt se mohou montovat i tzv. dvere pridav-
né. Namontuji se na dvere plvodni. Z vnitfni strany se
namontuje ocelova konstrukce, ktera se vyplni izolaci.
Klient si pak vyber kone¢ny design dyhu, lamino, ¢i
masivni dfevo.

Vybereme si kvalitni vyrobek, to ale vétSinou nestaci.
Montdz je mozna jesté dllezitéjsi. VlozZit hodné penéz
do dvefi a Setfit na montazni firmé se nevyplati. Moh-
lo by se stat, Ze penize za bezpecnostni dvefe budou
zbytecnou investici.

Jak ale poznat dobrou firmu?

Firma rucici svym jménem vdm bez vyzvani predlozi
vsechny své potfebné atesty. Prvni konzultace ma zdar-
ma. Predlozi nabidky v raznych cenovych relacich i bez-
pecnostnich variantach. Firma nabizi své sluzby a hlavné
servis svymi kmenovymi pracovniky nepretrzité, zaru-
Cuje kdykoli opravy a ma dobré reference. Urcité se
vyplati sledovat internet, kde zjistime i to, jakou dobu
jiz firma funguje na ¢eském trhu.

Rika se, Zze vykradené byty poznate podle toho, Ze
maji mfiZze na oknech nebo balkonech. Casto tomu tak
skutec¢né je. Lidé za¢nou o bezpecnosti pfemyslet az

v okamziku, kdy jsou sami vykradeni, nebo nezvany
host navstivi sousedy, nebo pfibuzné. Ale i to je mlze
mnohdy zachranit. Zvlasté v pfizemnich bytech a zvlas-
té tam, kde jsou néktera okna skryta zraklm verejnosti.
Majitelé nemovitosti maji tento kol mnohem tézsi
nez najemnici byta. Vice oken, vice dvefi, vice moznos-
ti. Mnozi z nich zabezpeceni radéji prehlizeji, protoze
si mysli, Ze divat se na nevzhledné mfize v oknech by
kazilo radost z celého bydleni. Ale nejsou to jen mfize,
které chrani nase okna. Velice popularnim rfesenim se
stava bezpecnostni folie. Na vnéjsi sklo z vnitini strany
se nalepi laminovany polyesterovy film, ktery méri tfi
desetiny milimetru. Pokud dojde k rozbiti skla, zlsta-
nou stfepy nalepené na félii a nevysypou se. Félie je
odolna i vici mechanickému nasili, takze ani kdmen,
kladivo nebo sekera si s ni neporadi.

Nemusime se bat, Ze pfi pouziti folie dojde ke snizeni
vniku svétla nebo Ze bude kazit celkovy dojem vzhledu
okna. Neni vidét a na propustnost svétla nema abso-
lutné vliv. Na okné zlstava pevné nalepena, dokonce

i v pfipadé, Ze bychom ji chtéli prelepit na jiné okno.

S tim poditat nemUzeme.

Na ¢eském trhu stoji vétSinou instalace jednoho metru
¢tverecniho tisic korun.
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Rolety nejsou pouze k zastinéni

Dalsi moznosti zabezpeceni oken jsou rolety. Nemys-
l[ime tim samozifejmé roletovy systém, ktery nam ma
zastinit prostor. Mame na mysli pfedokenni rolety,
které se skladaji z lamel. Ty jsou vyplnéné polyure-
tanem, diky ¢emuz nejdou jen tak prorazit. Pouze
vevnitf pokoju je zdmek nebo mechanické ovladani,
takZe ani timto zpuisobem se zlodéji k odstranéni této
prekazky nedostanou.

Kromé bezpecnosti ndm rolety pomahaji i v udrzova-
ni tepla. V zimé dokazi zabranit az 90 % uniku tepla.
V |été naopak mohou pfijemné stinit, staci stdhnout
pouze urcitou c¢ast. Zatahneme-li Zaluzie celé, je

v byté tma. Nékdo je z tohoto divodu pouziva pouze
v noci nebo pfi delsim opusténi mista.
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MFrize se stale mohou hodit

Protoze rolety jsou nakladnéjsi zalezitosti (metr Ctve-
re¢ni maze pfijit s mechanickym ovladanim na 3 000
K¢), nemGzeme na mfize jen tak zapomenout. Jsou
mista, kde se jejich uziti pfimo nabizi a navic mo-
hou pUsobit i velmi esteticky. Jde tu hlavné o sklepni
okénka, okna garazi, dilen apod. Metr tady pofidime
zhruba za 500 K¢, coz je ponékud rozdil.. Opét je zde
nutné, jako u dvefi a folii vybirat vzdy certifikované
vyrobky.

MFize ale mohou branit otevfeni oken. V tomto pfi-
padé uvazujeme o tzv. nGzkovych mfizich. Mlzeme
je v pfipadé potreby shrnout ke strané, a pfi odchodu
je zase zatdhnout a zamknout. Metr ¢tverecni téchto
mfizi pfijde zhruba na tfi tisice korun.



Mrize se nejcastéji objevuji na sidlistich, zvlasté v pri-
zemnich bytech na balkénech a v lodziich. Dokon-

ce samotné stavebni firmy je casto instaluji. Jejich
nevyhodou, ¢i spisSe nevyhodou pro sousedy v hornich
patrech je, Ze slouzi zarovern jako Zebfrik pro vyssi pa-
tra. Casem se pak objevi mfize v patrech tfetich, pak
ve Ctvrtych, a tak to jde dal a dal.

Elektronické zabezpeceni

Dulezity doplnék k mechanickému zabezpeceni je
zabezpeceni elektronické. Toto je bezpochyby nejen
nejmodernéjsi, ale také nejucinnéjsi zplsob ochrany
celého bytu nebo domu. Zakladni elektronika spus-
ti sirénu — i to je obvykle dost na to, aby se zlodéj
polekal a radéji utekl. Sofistikované systémy pravi-

delné hlasi majiteli na mobil, Ze objekt je v poradku,
pokud ne, okamzité vytoci jeho ¢islo a oznami, ze je
problém. Majitel zpravidla nemdze reagovat okamzi-
té, proto je vhodnéjsi tyto systémy napojit na pult
centralizované ochrany, kde je ¢tyfiadvacetihodinova
sluzba, ktera pfijme hlaseni o neoprdvnéném vnik-
nuti a okamzité vysila hlidku objekt zkontrolovat.
Osazeni objektu ¢idly a jejich propojeni na kédovaci
systém, pfipadné na pult centralizované ochrany je
slozité. Laik zpravidla neumi odhadnout, kam je ¢idla
potieba dat, zda je dobré pridat i reflektor, ktery

pfi pfiblizeni nékoho k objetu zacne svitit, jak spojit
bezpeclnostni dvere, zamykani gardze a ochranu oken
s celym systémem. Na to je potifeba odborna firma,
ktera vypracuje projekt a na jeho zakladé celé elek-
tronické bezpecnostni zafizeni nainstaluje. Projekt by
mél byt nedilnou soucasti praci, protoze pokud dojde
k poruse (a zadny systém neni bezporuchovy), je pro
opravare jednodussi postupovat podle projektové do-
kumentace nez slozité hledat v celém domé, kde by
chyba mohla byt. Odborné firmy poskytuji na systé-
my zpravidla nékolikaletou zaruku, pravidelny servis
a navic spolupracuji s agenturami provozujicimi pult
centralni ochrany, takze je pro né snadné cely potreb-
ny kruh zabezpeceni uzavfit az do konce.

Bezpecnost a pojisténi

Pojistovny vyplati pojistnou udalost pouze v pfipa-
dé, ze jste méli vse radné zajisténo. A to odbornou
firmou a certifikovanymi vyrobky Primeérna castka,
kterou ceské domacnosti vydavaji na pojisténi domac-
nosti a nemovitosti je 7 K¢ denné. Co je ale pojisténi
domacnosti a co nemovitosti, to lidé ¢asto nevédi.
Pojisténi domdcnosti se tyka vybaveni, nabytku, elek-
troniky, cennosti, Sperkd apod. Nemusi jit ani o véci
vlastni, maze se jednat i o cizi pfedméty, ale ¢lenové
domacnosti je pravidelné pouzivaji.

Pojisténi nemovitosti je o nécem trochu jiném. Po-
jisténi se sjednava pro dim, chatu, byt, bytovy dim,
stavby nebo i nebytové jednotky. Proplaci se zde napf.
ponicena stfecha, narusené podlahy, stropy, zdi apod.
Majetek lze pojistit i pro pfipad pozaru, uderu blesku,
povodné, krupobiti, zaplav, paddu stromd, vytékajici
vody z vodovodu, proti skodé zplsobené mrazem.

V neposledni fadé se Ize pojistit i proti vandalismu,
proti odcizeni krddezi nebo proti vloupdni. Prevence
je ale mnohem dulezitéjsi.

Pojistovny se v pfipadech poskozeni ¢asto ptaji, jestli
mate zdokumentovany majetek.

Urcité si proto vyfotte vSsechny mistnosti, nabytek,
obrazy, cennosti. Kazdy predmét fotografujte zvlast.
Dobré je pfilozit i méfitko, zvlasté u drobnych pred-
métl. DalSim dukazem jsou uctenky, zarucni listy

a znalecké posudky.

Celkem bychom méli byt opatrni i vtom, kam tyto
udaje a fotografie ulozime. Nejlepsi by bylo mimo
byt.

BYDLENI |99



Pro nahlaseni pojistné udalosti potrfebujete znat cislo
pojistné smlouvy, musite udat telefonni kontakt na
vas, podat informaci o tom, jak a kde skoda nastala,
kdo zjistil Skodu. K tomu pfidate seznam poskozenych
véci a doklady o pofizeni.

Pojistnou uddlost muzete ohlasit telefonicky, online
na internetu nebo osobné na pobocce.

Pojisténim domacnosti si ochranime i takové vybave-
ni, které mdme ulozené mimo bytovy prostor. Pojisté-
ni mdzeme doplnit i o pojistku odpovédnosti za Skody
zpusobené v bézném obcanském Zivoté. Nikdy nevite,
kdy nékoho vytopite.

Vyse pojisténi

Cena pojisténi se odviji od vyse a rozsahu kryti pojist-
né udalosti a od spolutcasti. Vliv ma i lokalita, kde
se nemovitost nebo domacnost nachazi. Nejdrazsi
pojistné je v Praze a také na osamocenych mistech.

V nékterych oblastech muze byt s pojisténim problém
- vétsinou se to tyka mist, kde hrozi povodné a zapla-
vy.

U nizké pojistné ¢astky obdrzite v pfipadé pojistné
udalosti pouze pomérnou cast k hodnoté domacnos-
ti. Jestlize mate pojisténi u vice pojistoven, nahradu
smite Zadat pouze jednou.

Pokud chceme pojistit nemovitost, mizeme se v za-
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plavé nabidek a informaci snadno ztratit. Clovék ma
pak snahu platit co nejméné. Nejlevnéjsi pojistka viak
nemusi byt tou nejvyhodnéjsi. Rozhodné je dobré
prostudovat maximalni kryti, a pak i to, co je pravé

u nas nejvice ohrozeno a také ¢im je to ohrozeno. Co
zkratka potfebujeme nejvice. Na mnohé zaleZitosti se
ani pojisténi nevztahuje, s timto nas seznamuje nékdy
i obsahla sada vyluk, kterou ale malokdo poradné cte.
Toto se tyka vsech pojistek, nejen u pojisténi nemovi-
tosti a domacnosti. Poctivym prectenim vsech podmi-
nek se muzeme vyvarovat nepfijemnych prekvapeni.
Dalsi nutnosti je aktualizace pojisténi. Mnoho klientt
se domniva, Ze stadi jednou pojistit a hotovo. Skutec-
nost je viak jina. Rostou napf. ceny nemovitosti, takze
neni mozné, aby se pojistka nezménila a aby zUstala
stejna jako pred lety. Aktualizaci neni tfeba provadét
kazdy rok, ale jednou za ¢as urcité. V pojistovné se
pak dozvime, jestli nahodou nepatfime mezi tzv. pod-
pojisténé. Mohlo by se totiz stat, Ze pojistku platime,
ale stejné pak nedostaneme skoro nic. Pojistovné bys-
te méli nahlasit i pripadné rekonstrukce, nové nabyti
majetku, zhodnoceni apod.

Text: Milada Schieblova,
foto: Shutterstock.com
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Nékdo si rad uzije samoty v klidném zakouti a s kniz-
kou ¢i hudbou sni mezi voriavymi rizemi. Na jiné
zahradé se odehrava Cily spolecensky ruch, pfichazeji
sousedé, pfijizdéji znami, povida se a mlsaji se po-
choutky z grilu. A jesté jinde se v bazénu cely den
rachaji déti a v podvecer si s radosti zaplavou pan

a pani domu. Vsichni si chceme doprat pékné prostredi
a pohodli, takze kazdy rok alespori trochu inovujeme
zahradni mobiliaf, ochranu proti slunci nebo grilovaci
nacini. Protoze ted na podzim nabizi vétsina firem
zajimavé ceny, pojdme se podivat, co by stalo za to
vymenit...

Fortelny drevény nabytek

Zakouti pod nékolika vzrostlymi stromy s vyhledem do
poli nebo chranéné pred zraky z okoli hustym Zivym
plotem, to je misto jako stvorfené pro posezeni na
zahradé. Mozna tu mate i ohnisté nebo betonovy za-
hradni gril, ktery tu v pohodé preckd mnoho zim a da
se v ném nejen opékat, ale tfeba i v kominé udit. Také
nabytek by mél byt na stalo, musi tedy néco vydrzet.
Nejlépe se hodi masivni dfevo nebo Zelezo, protoze
tady neni zadné betonové plato ani dlazba, jen lehce
seSlapany travnik. Na nerovny terén je tedy nejlepsi
postavit néco tézkého a dobre vse ukotvit k zemi.
Bytelné lavice a stoly z pulkulatiny nebo silnych fosen
béhem let sice nahlodd zub ¢asu, ale to jim jen dodava
patinu vzpominek na vse, co se tu kdy odehralo. Stdl

i lavice mohou mit betonové nebo zelezné pozinkova-
né nohy, pak je neposkodi ani vlhkost od zemé. Dfevo
samoziejmé bude potifebovat osetfovat natérem proti
hnilobé a plisnim a finalnim lakem, transparentnim
nebo barevnym, jak se komu libi. Hlubsi ryhy mlzete
pred natirdnim prebrousit a vykytovat a ndbytek bude
na novou letni sezénu zase zafit v pIné paradé.

Kovana jistota

V besidce nebo altanku sice mame zpevnénou rovnou
podlahu, ale vitr s deStém si dovnitf cestu najdou.

Se Zeleznym kovanym nabytkem ale hned tak néco
nepohne. Zejména pokud je pod natérem pozinko-
vané Zelezo, stll, zidle, lavicku nebo kfesilka mlzete
ponechat venku bez obav v Iété i v zimé, vitr s nimi
nepohne, dést ani mraz je nepokazi. Kovany nabytek
je k dostani jak v romantizujicich formach se za-
kroucenymi nohami, zdobeny kovanymi kvéty nebo
ptacky, tak v rovnych stfizlivéjSich modernich liniich.
Desky a seddaky mohou byt z kovového vypletu nebo
z keramické mozaiky. Kovany zahradni ndbytek vzdy
tvori vyrazny designovy prvek zahrady a nemusi tu
byt osamély, ale sladte ho s mfizemi na suterénnich
okynkach, plotovymi dilci, pldtkem mezi okrasnou

a zeleninovou zahradkou, s kovanim na vratech.
Krasnd kovarska prace vibec nemusi plUsobit studené,
zvlast kdyz pridate na stdl pékny ubrus, na Zidle mék-
ké polstarové seddky a na houpaci lavici a lehatko
rovnou celou matraci v néjakém pestrém letni desig-

104

nu, tradi¢nim prouzku nebo veselych puntikach.

Hlinik mezi zahradou a terasou

Nabytek z uslechtile povrchové upraveného hliniku

se v poslednim desetileti rozviji nejvic. Je to dano tim,
Ze tvarova pestrost je velka, nabytek je lehky a snad-
no prenosny a zivotnost ma velice dlouhou. Samotné
hlinikové konstrukce snesou jakékoliv pocasi. Pokud
chcete nabytek do zahrady nebo k bazénu, bude ide-
alni nabytek se snimatelnymi sedaky a matracemi. Na
terasach se oviem zabydlel hlinikovy ndbytek masiv-
né;si, kfesla i pohovky s bohatym vypletem z umélého
ratanu a s vysokymi sedaky, podlozkami a matracemi

i mékkymi polstafi. Takové kusy jsou vhodné na dobre
zastfeSenou terasu, v zimé je pak mUzete pouzivat

v hale nebo v zimni zahradé, kde si jejich elegance
nijak nezada s klasickym interiérovym nabytkem. Na
terase se kromé sezeni a polehdvani také casto stoluje,
soucasti fad hlinikového ndbytku tak jsou bézné nejen
servirovaci pojizdné stolky, ale také komody a truhly,
do kterych ulozite ,venkovni” nadobi a ¢alounéni
ukryjete prfed nocni vlhkosti.

Exotika robustni i lehkonoha

Pred invazivnim nastupem hliniku patfil nabytek

z exotickych drev k tomu nejkomfortnéjsimu, co na
trhu bylo. Stale mu rozhodné patfi pozornost, je to
uslechtily materidl vznesené krasy i v pfipadé, Ze jde

o kresla ¢i zidle v jednoduchém lamelovém prove-
deni. Exotické dfevo patfi pfedevsim na terasy a na
mista s dobrou podlahou, i kdyz pouzivate pravidelné
impregnaci, styk s vlhkou zemi noham tohoto nabytku
dlouhodobé dobrfe nedéla. Také mohutnost a vaha
vétsiny ndbytkovych sestav z exotickych drev je od-
kazuje predevsim tam, kde maji pevné stalé misto po
celé |éto. Jen na zimu je radéji uskladnime v suché

a temperované mistnosti. Z exotickych dalnych kraju

k nam putuje také pfirodni ratan, vyplet ¢asto kombi-
novany s bambusovou konstrukci. Dovedné provedené
husté oplety konstrukci i lehké vyplety opérek plsobi
vzdusné, ratanovy nabytek neni tézky a ma dlouhou
Zivotnost, musi se s nim ale zachazet Setrné. Nema rad
stfidani tepla a zimy a zejména slabsi ratanové vyplety
jsou nachylné k mechanickému poskozeni. Jinak je to
ale ndbytek nevsedni krasy, mlzete si pofidit svétly

i tmavy, lehounky i mohutnéjsi, od stoli¢ek az po le-
hatka, stoly a stolky i police a skfiriky do letni kuchyné.
Dobre se k nému hodi kvétované ¢alounéni v teplych
barvach, které podtrhuje orientalni rustikalni charak-
ter ratanu.

Plast je praktické mobilni resSeni

Plastovy ndbytek patfi k nejlevnéjsim, proto se ne-
musime jeho castéjsi oomény. Zejména jednoduché
vylisky se pfi kodrcani po zahradé sem tam odstipnou,
neni ale tézké je nahradit. Prakticka udrzba, snadna
manipulace, stohovatelnost - to vie déla z lehkych
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plastovych kresilek a stolkl stale Zadany typ zahradni-
ho nabytku. Plastovy nabytek mzete mit ale také ve
vzhledové i materidlové vyssi kategorii. Z plastu se na-
priklad vyrabéji napodoby kovanych zidli, stolt a kresi-
lek, jejichz konstrukce je siln&jsi a pevnéjsi nez lisova-
né platy. Vyhodou je, Ze o tento nabytek se nemusite
prakticky vibec starat, nenatira se, neimpregnuje, po
desti ho staci utfit od kapek a slouzi dal. Na precho-
du mezi domem a zahradou mUze zajimavé pulsobit
plastovy nabytek v néjaké méné tradi¢ni barvé, Zluty,
cerveny nebo jasné modry. Vytvofi tak zajimavy barev-
ny detail tfeba na malé zahradce u fadového domku,
kde mate jen pas travniku a par kerikd.

Plot? Nejlépe zZivy...

Pokud jste to na jare nestihli, mUzete v tomto obdobi
fesit i problém nedostatku soukromi. Ostatné, tradi¢ni
praxe fika, Ze Zivy plot se ma zakladat pravé koncem
[éta, coz plati zejména pfi vysadbé prostokorennych
sazenic. Takze, také vam chybi hezky zeleny plot, pres
ktery by na vas nebylo tolik vidét?

V zasadé rozliSujeme dva druhy Zivych plotl - opadavé
a neopadavé. Z téch prvnich jmenujme pro zacatek
tradi¢ni ptaci zob, padmelnik s bilymi kulickami plodu,
pustoryly (nepravé jasminy) a zlatice neboli forsythie,
ale také tfeba habr, ol3i nebo buk - i ty se daji pfi
vhodném vybéru odrady a pravidelném tvarovani po-
uzit na plot. Ty druhé pak jesté rozdélime na listnaté
(napriklad dristal, zimolezy, cesmina, mahonie, skalni-
ky, ale také dnes moderni bambus) a jehli¢naté.

Co zvolit? To zalezi predevsim na lokalité, ktera
predurcuje, co od Zivého plotu ocekavate. Opadavé
ploty obecné byvaji méné narocné na ovzdusi i pudu,
obmeéna listll jim umoziiuje snaze prezit i v méstském
vzduchu plném zplodin. Pravé na takovych mistech ale
chceme od plotu také to, aby pusobil jako procisto-
vaci bariéra - kdyz kolem vede frekventovana silnice,
vyssi stale zeleny plot zachyti vysoké procento prachu
a vyfukovych plyna. Opadavy plot pfidava zahradé
barevnost v podzimnich mésicich, kdy se listi zbarvuje
do Cervena, Zluta a hnéda. V zimé pak propousti na
pozemek a k domu vice svétla. Neopadavy plot oviem
zase chrani vase soukromi celoro¢né a je i pevnéjsi ba-
riérou proti chladnému zimnimu vétru. Takze rozmys-
lejte peclivé. Neméné dllezité samoziejmé bude, zda
se chystate sazet na misté oslunéném nebo stinném,

v lokalité chladné ¢i teplejsi, na pudé zakladné vape-
naté nebo kyselé. Pro viechny pfipady se ale najdou
vhodné druhy opadavé i neopadavé. A kdo si nemUze
pomoci a i od Zivého plotu zada néjakou urodu, najde
i dostatek druhl na ,jedly” Zivy plot.

Kam se hodi zeleny plot

Obecné feceno se da fici, Ze pfi vhodném vybéru
rostlin mdzete mit Zivy plot kdekoliv a u jakéhokoliv
typu typu domu. Staré nebo pseudostaré stylové vily si
o péstény Zivy plot napfiklad z tuji, v méstské vystav-
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bé pak tfeba z bobkovisni nebo klasickych fosythii
pfimo fikaji. Dokonce i tam, kde vilu obklopuje plot

z uslechtilych kovanych mrizi, mGze byt doplnén jesté
o fadu plotu Zivého uvnitf zahrady, oboji se bude
krasné doplriovat a pfimo na travnik ¢i k bazénu vam
nikdo neuvidi. Moderni mensi domky jednoduchého
stylu mohou byt samozrejmé obklopeny Zivym plotem
také. Pokud mate velky pozemek a jeho zadni ¢asti
oplocujete jen nepfilis zdobnym draténym pletivem,
rozhodné pred néj vysadte také kere. Pletivo zakryji
a navic vytvofi skute¢né neprichodnou bariéru. Zivy
plot mUze byt ale i soucasti zahrady - oddélite tak na-
priklad uzitkovou zeleninovou zahrddku od okrasné,
vytvofite pfijemné zakouti pro posezeni, kde budete



chranéni pred vétrem, rozdélite rozlehlou zahradu na
mensi celky. Oddélovani malych zahradek u Fadovych
domkt by mélo byt vzdycky dohodou mezi sousedy,
jednomu se muze libit to, jinému ono a rozhodné je
lepsi najit kompromis nez se zbytec¢né pripravovat

o kus pozemku tim, Ze si Siroky zeleny plot vysadite
oba.

Ve venkovskych lokalitach je dobré vzdy vychazet

z ptirozeného okolniho porostu, Zivym plotem si tak
sice vymezite své soukromi, zaroven ho ale propojite
s okolni krajinou. Smérem do luk a poli je tak vhod-
né vysazet treba volné rostouci plot z bezu ¢erného,
hlohyné, trnky, dfinu, divate-li se do nedalekého lesa,
urcité se budou hodit na plot smrcky, ale také tfeba

habry, buky nebo javory.

Dnes oviem zahradnictvi nabizeji nejraznéjsi dfeviny,
které u nas nejsou plvodni. Pozor na choulostivé dru-
hy, vaviiny nebo oleandry sice obdivujeme na zelenych
plotech ve Stfedomofi, u nés se jim par let mze také
dafit, pak ale pfijde jedna tuzsi zima a je s nimi konec.

Ovocné stromky

Sténu podél plotu mlzete zakryt také fadou ovocnych
stromkd. Dnes se kromé klasickych stromeckl nabizeji
i tzv. sloupové, které jsou vysoké, ale nezabiraji mno-
ho mista dopredu, takze je mozné je umistit i tam, kde
by vam na klasicky stromek nezbylo misto. Ostatné,
kdyZ uz jsme u stromku, pravé ted je na jejich vysadbu
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nejvyssi ¢as a zahrada bez stromu, to prece ani neni
zahrada. Vyberte si tedy z pestré nabidky zahradnictvi
to, co vasi zahradu zkrasli a navic vam zpfijemni Zivot
sladkym ovocem.

Cesticky a obrubniky

doddvaji prostoru eleganci, ale také jej déli a opticky
upravuji. Pravé ted, kdyz uz neni velké vedro, mizeme
naplanovat néjakou zménu.

Mate-li velkou zahradu, je dobré oslovit zahradniho
architekta, planovani cest a chodnickd je totiz docela
kumst. Chcete-li se do budovani pustit sami, méli byste
si pro zacatek ujasnit, co presné od chodnickt oce-
kavate. Maji zahradu rozdélit na vice zén - odpocin-
kovou, okrasnou nebo uzitkovou se zdhonky plnymi
zeleniny? Maji vas dovést z jednoho mista na druhé ¢i
budou slouzit jen jako okrasny doplnék?

Poté zvolte materidl, z néhoz chcete stavét. Do za-
hrady pfipominajici nedbale elegantni anglicky park
nemusite pokladat zamkovou dlazbu, postaci stérk,
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pisek nebo vétsi kameny. Oblibené jsou i kamenné
kostky nebo kocic¢i hlavy. K podezdivce z cihel se hodi
cihlova cesti¢ka. Pokud vase zahrada pripomina doko-
nale upraveny parcik, zvolime dlazbu ¢i drevo v pfipa-
dé, Ze budujete chodnicek u dfevéné chatky. Tvofite-li
cesticku od moderni vily, sahnete nejspis po betonové
dlazbé, ktera napodobuje pfirodni kamen. Optimalni
je volba jednoho druhu materialu, hru s rozmanitymi
kousky si muzete dovolit, vede-li cesticka mezi kvéti-
nami nebo okrasnymi kefi.

Cesty a chodnicky zbytecné nekroutime. Nemusime
kopirovat kazdy zahonek, dost mozna bude mit pristi
jaro uplné jiny tvar. VZdycky se snazime spojit dva
body: dvefe domu a kompost, zdhon se zeleninou

a vchod do sklepa, odkud bereme vodu na zavlazo-
vani, zahradni branku s posezenim. Primarni je ucel,
nikdy netvofime cesticky odnikud nikam. A pokud si
nejsme jisti? Mate v |été vyslapanou cestu v travniku?
Tak presné tam by cesticky mély byt.

PFi budovani cest a chodni¢kd myslime i na jejich udrz-
bu. Mnoho malych oblazkl ¢i neodborné polozena
dlazba znamena spoustu plevele. A kdyZ uz jste zacali
kopat, muzete se pustit i do rozvodu elektfiny, popfi-
padé vody. Elektfina se bude hodit k osvétleni dokon-
¢eného dila.

Na zahradni cesty a chodnicky mizeme pouzit riizné
materidly (dlazba vegetacni, keramickd, zatravriovaci,
betonova, cihelnd, mozaikova), nicméné tim nejvhod-
néjsim, nejefektnéjsim a zdroven nejprirozené;jsim
bude pfirodni kamen, respektive nejriznéjsi druhy
Stipanych a [dmanych kamenU v nejrizné;jsich barvach.

Neviditelné obrubniky
Nezbytnym prvkem k oddélovani jednotlivych ploch,
at jiz dlazdénych, zatravnénych nebo zdhonovych, jsou
obrubniky. Kromé ucelové funkce predstavuji zajimavy
prvek zahradni architektury.
Neviditelnym plastovym obrubnikem se rozumi vyro-
bek z kvalitniho UV stabilniho plastu, ktery je na nas
trh doddvan zpravidla ve dvou odstinech zelené barvy.
V zahradé plIni hned nékolik funkci: udrzuje stale stej-
ny tvar zahonu ¢&i zamezuje prorlstani travniku smé-
rem od zahonU. Neviditelny obrubnik ulehcuje praci
tam, kde se na travnatou plochu napojuje nezpevnény
zdhon nebo skupina kefl, v misté, kde zac¢ina zahradni
svah, pfipadné tam, kde je zapotrebi oddélit okrasny
zdhon od uzitkového. To znamena viude, kde jsme
pred tim pouzivali beton.
Obrubnik oddéluje uzitkovou ¢ast zahrady od de-
korativni, takZze mUzeme pohodIné sekat travnik az
k hrané. Pokladka obrubniku je navic snadna. Kromé
tvarové stalosti, pevnosti a UV stability maji neviditel-
né plastové obrubniky dalsi vyhody. Oproti betonovym
jsou lehké, snadno se s nimi manipuluje a jejich cena
je pfizniva. Jejich montaz je rychla a zvladne ji kazdy
zru¢néjsi zahradnik ¢i domadci kutil.

Foto: Schutterstock.com
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KOMERCNI PREZENTACE

W ek W

Specialista na vz
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a okrasn

Doprava a vysadba po:celé CR

Veloobchodni ceny

Zivy plot na kli¢
Tel: 775 055 535

\/zorkova prodejna: ul. Druzstevni, Jirny — Praha vychod

NECEKANA ELEGANCE

INZERCE

Beton blize k prirode

Kdysi Sedivy ¢i neuméle obarveny, masivni, studeny, ¢asto brany jen

jako nutné zlo. Ale dnes?!

Z (podle historik() jesté neddvné doby dodnes
prameni averze nékterych architektd k betonu,
i kdyz ten proSel mnoha zménami. Po zpraco-
vani, v rozmanitém provedeni a tvarech, dospél
k dokonalosti, kterd ho predurcuje k tomu, aby
plnil nejen Ucelové, ale i okrasné funkce. Pod-
nikem, ktery se uz Iéta zabyva vyvojem betono-
vych zahradnich prvkd, je firma BETON - Téso-
vice, spol. s r. 0. Dodavéa betonové vyrobky pro
meéstskou vystavbu, soukromé stavby, zahrady
a prvky pro détska hristé podle technologie né-
mecké firmy Stangl AG.

EVROPSKA SPICKA

Toto Stastné spojeni se stalo zérukou nejen
opravdu Sirokého a dostate¢né vyzralého pro-
gramu, ale i v Evropé konkurenceschopné kva-
lity. V TéSovicich dokazi pro dim a zahradu vy-
robit cokoli podle pfani zékaznika ¢i architekta.
Takovou zakazkovou vyrobou mohou byt drob-
né architektonické prvky do zahrad, atypické
sloupy, slozZité nosné prefabrikaty, obkladové
desky atd.

SERIE PRVKU PRO OKOLI
RODINNYCH DOMU

Pro okoli rodinného domu dodava BETON —
TéSovice predevsim celou sérii prvkd uréenych
k vystavbé plotovych sloupkd a zidek, dale pre-
fabrikované schody, betonové bloky, nadoby
na péstovani rostlin nebo nadrze na vodu, prvky
ke zpevnovani svahd, kruhové desky, betonové
koule, okraje bazénu,
sedaci a zahradni na-
bytek, ohnisté se zafi-
zenim na grilovani.

BETON - Tésovice, spol. sr. 0.

383 01 Tésovice-Béle¢ 59

tel.: 388 302 811, 388 302 812; fax: 388 331 790
e-mail: tesovice@beton-t.cz; www.beton-tesovice.cz
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VITEZNA CESTA BETONU

Ve méstech se dobfe vyuziji nabizené lavicky
a odpadkové koSe nebo ochrany stromd. Beton
se vydal na vitéznou cestu do zahrad a parkd.
Dnes uz nemusime tyto moderni vyrobky obdi-
vovat jen v zahrani¢nich katalozich.

beton
tésovice




m_ BAREVNA RO’ZMANITOST | MOZNOSTI DESIGNU, TEMER
Reliable security systems BEZ OMEZENI
e jistota
¢ spolehlivost
¢ bezpecnost
Ceska znacka bezpe¢nostnich kamer nejen pro doméacnosti
Chrarite sv(ij majetek vcas, poradime Vam

qTS p AHD sestava
‘CNC CCI'VW"

Okna a dvere velmi vyrazné dotvari obraz fasady,

a tim dodavaji budové jeji jedine¢ny individudlni rys.
Abychom zarucili pfi vytvareni vnitfni i vnéjsi podoby
oken co nejvétsi volnost, disponuje REHAU

velmi Sirokou paletou barev

a moznostmi designového ztvar-
néni, sjednocenych v programu
KALEIDO COLOR.

venkovni

KALEIDO PAINT

i Analogové AHD
puaec v nehop. < k S ligeni Lakovani pro univerzalni intenzitu barev
kamerové sestavy ( systémy) amery ?52:;:: iSenim KALEIDO FOIL
s kompletnim Silna fdlie pro plusové efekty
instalaénim KALEIDO COVER

_ pfisluSenstvim Mnohostranné vyuziti hlinikovych
oblozek pro uslechtily vzhled
www.rehau.cz

MAMUTI
gIPELI Mamut glue High tack — Pro mimoradné |
odolné lepené spoje jiz s maximalni
pocatecni pevnosti. Prilepi i tézké
predméty mamuti silou k podkladu, bez
nutné fixace lepeného spoje. Nahrazuje
hrebiky, Srouby a nyty. Jedna se o speci-
alni modifikaci MS polymerd, vytvarejici
po vytvrzeni pretiratelny, vysokopev-
nostni a elasticky spoj. Neni agresivni
k podkladdm.
DVERE MERA KOMFORT K dispozici mame také mensi baleni
. vyrobku Mamut glue High tack v tubi¢ce
25 ml, které je vhodné pro rychlé a jed-
noduché opravy. Pro dalsi aplikace jsou
pfipraveny vyrobky Mamut Total, Crystal
a Multi, které tvofi ucelenou rodinku
Mamutu.

NOVY KONFIGURATOR JE TU!

nabytek
1 MODERNI A NADCASOVE
na mlru BILE DVERE
Bila bude vzdy trendy
a to neplati pouze pro
modu. Bilé dvere vypa-
daji krasné a v nabidce
vyrobce CAG jich najdete
nepieberné mnozstvi.
Povrch muze byt lako-
vany, laminatovy nebo
drevény por, jisté si tu
vyberete. Navic CAG
nabizi i zcela novy extra
bily povrch - bily samet,

SLEVA 22«1 SLEVA 10 ktery vam jisté ucaruje.
» skiiné s kuchyné na vestavénou skfiii f| na kuchyfskou sestavu www.dverecag.cz

®» knihovny » komody » koupelnovy nabytek » posuvné
délici stény » postele » stoly a stolky » détské pokoje

e




PROC PRAVE ROLETA?
Existuje spousta dobrych ddvodu, proc si pofidit venkovni rolety. Zvysuji
tepelné izola¢ni vlastnosti okna, chrani pred hlukem, pfed nicivymi vlivy
pocasi a také pred zlodéji. PfrestoZe Iéto je skoro za nami, stinici technika
neztraci nic ze svého vyznamu ani na podzim a v zimé. Venkovni roleta
CLIMAX je dokonalym feSenim pro kterékoli klima nebo rocni obdobi,
protoze v Iété brani tomu, aby v pokoji bylo pfilis horko, v zimé v pokoji
udrzuje teplo a v kteroukoli denni dobu umozruje UpIné zabranéni pri-
stupu svétla dovnitt.

SL'IBlTv N
\DODRZET? ©

ZADNY

PROBLEN

ICH MACH’S EINFACH.

B 'ﬁ)ﬁ
JAK UDRZET HOUBICKU DELE CISTOU
Urcité jste uz slyseli, Ze kuchyriska houbicka je jednim z nejvétsich zdroja
bakterii v kuchyni. Studie uvadéji, Zze houbicky obsahuiji az sestkrat vic
bakterii, nez kliky dvefi na toaletach. Proplachnuti v teplé vodé a po-
fadné vyzdimani bohuzel nestadi. | pfes veskerou péci se tak pravidelné
stava, Zze houbicka na myti nadobi brzy nepfijemné zapacha a clovék se
ji doslova stiti dotknout. Tento proces se vsak da oddalit. Novy pfipra-
vek Savo Na myti nadobi Limetka a mata obsahuje kyselinu salicylovou,
diky které zustane
e a houbicka déle ¢ista
{ a pouzitelna. Ideal-
y ni postup je tento:
. ddkladné proper-
. te a vyzdimejte
houbicku ¢i hadrik
ihned po myti na-
dobi a jesté aplikuj-
te jednu nebo dvé
davky pfipravku,
= potom houbicku
l  opét vyzdimejte.

2 e

STRESNi ODVODNO-
VACI SYSTEM, KTERY
DOKAZE VICE.

S Zambelli produkty stresniho odvodnovaciho
systému to muzete udélat velmi jednoduse.
Celd Zambelli produktova rfada se vyznacuje

Prodluzte si hvézdné letni
noci u Vas doma s kolekci

( Svitidla, ktera znajf vg

LED svitidio Pavla star

LED syitidlo ANETA star

svétel LED Aneta Star a LED
Pavla Star. Jsou to interiéro-
va svitidla, ktera se daji pou-
Zit jako stropni nebo nastén-
nd a dodavaji se v nékolika
rozmérech. Jejich prednosti
je vysoka Uspora ele. ener-
gie, oproti bézné Zarovce
az 90%, dlouha Zivotnost
a jsou vhodna pro casté spi-
nani (také pro senzorové
nebo elektronické spinace).
Cena svitidel je od 890,- K¢
v€etné DPH a zakoupite je
na www.fulgur.cz

maximalni ochranou proti povétrnostnim
vliviim a dlouhou zivotnosti. Rozsahly sorti-
ment umoznuje absolutné presnou montaz.
Dodatec¢né Vam také poskytujeme podporu
s montaznimi tipy jak na nasi webové stran-
ce, tak na Youtube. Prakticky pouzitelny, es-
teticky dokonaly a pfitom jesté hospodarny
- to je stfesni odvodnovaci systém made by
Zambelli. www.zambelli.com

zAmbeni

JEDNODUSE MISTROVSKY ODVODNENO

MADE IN GERMANY



BRENO .

KOBERCE e PVC

Koberce BRENO nabizi v siti specializovanych prodejen
kompletni sortiment podlahovych krytin - metrazové koberce
bytové, zatézové nebo vinéné v Siroké Skale barev, vzorly.

~a materialu. Pfipraveny jsou originalni a luxusni kusové koberce
S’(VB ly ye(eP v klasickych i modernich vzorech. Moderni
R PVC a vinylové podlahové krytiny e
R v‘ - h -
na Vasi kuchyni

orta

W kuchyné by ASKO

z nasi nabidky dokonale
imituji dfevo nebo

www.porta-kuchyne.cz

line ".line Aline

l + kuchyné by ASKO kuchyné by ASKO kuchyné by ASKO
e o o
f genostiapraxe S line E.line

kuchyné by ASKO kuchyné by ASKO

Kuchyriskd studia PORTA naleznete ve viech prodejndch ASKO Ndbytek v CR.

JEDNODUCHE ZDENI S CHYTROU CIHLOU

Trend uspéchané doby se projevuje také ve stavebnictvi a ma ¢im
dal vétsi pozadavky na rychlost vystavby a na vyssi kvalitu cihly. Po-
Zadavky v jednoduchosti zdéni spliiuji cihly plnéné mineralni vatou,
které nazyvame také chytré cihly. Porotherm T Profi neboli chyt-
ré cihly, které se vyrabéji ve formatech 50, 44, 38, 30 jsou uréeny
pro obvodové zdivo. Zdéni na lepidlo Porotherm Dryfix extra (zdi-
ci polyuretanova péna) zajisti jesté rychlejsi a jednodussi zpUsob
zdéni. Cihly T Profi splriuji poZzadované tepelnéizola¢ni parametry
s rezervou a doporucujeme vyuzit tyto cihly jako jednovrstvé zdivo
bez nutnosti dodate¢ného zatepleni. Tyto vyborné tepelnéizola¢ni 't
vlastnosti cihel zajistuji v zimé dostatecné vysoké povrchové teploty

obvodové konstrukce a za spravného prove- :
deni konstruk¢nich detaild proto eliminuji
vznik tepelnych mostd. Nevznika tak riziko
kondenzace vodnich par na podchlazeném
povrchu konstrukce a tim i mozného vzniku
plisni. Cihly Porotherm T Profi jsou vzdy ide-

alni volbou pro zdravy a bezpec¢ny domov.
www.wienerberger.cz

JIDELNI ZIDLICKA VICEUCELOVA

Na trh prichazi viceucelova jidelni zidlicka, ktera se da pouzivat jako klasicka jidelni (krmici) zidlicka, houpaci kresilko
a také jako détska rostouci zidle. Jidelni zidlicka je zkonstruovana tak, ze je mozné ji jednoduchym a rychlym zpUsobem
pfeménit na houpaci kfesilko a naopak.

V soucasnosti se vyrabi v pfirodnim provedeni a v provedeni kastan, dub, cedr a tmavy
orech.

K zidlicce je mozné prikoupit textilni vlozku a bezpecnostni popruhy. Ty jsou vhodné
pro pfilis zivé dité, které ma snahu ze Zidlicky vylézt.

Prodava se v nékolika kamennych obchodech

a v nékolika e-shopech. Nejrychlejsi zpUsob je ob-
jednat si ji v nasem e-shopu: www.kami.cz, kde je |
mimochodem mozné koupit mnoho dalsich zajima-
vych drevénych vyrobkd, predevsim hracek.

Firma Karel Michalik - KAMI pusobi na nasem trhu
od roku 1992.Celou tuto dobu se vénuje vyrobé
dievénych vyrobkd, zejména hracek.




KRASNA A VYRAZNA STRECHA

Moderni taska Figaro 11 a Stodo 12 - nové v provedeni gla-
zura Amadeus ¢erna jsou letoSnimi novinkami TONDACH.

Glazovana uprava tasku zuslechtuje, zpeviuje, chrani

a dodava ji elegantni design.
Amadeus je specidlni fada glazur vyvinuta koncernem

TONDACH. Leskly povrch tasky je mimofadné hladky a kvalitni

sloZeni zajisti také bezkonkurenéni barevnou stélost.
Glazura Amadeus zarucuje krasnou a vyraznou stiechu navzdy.
www.tondach.cz

Figaro Stodo

Figaro 11 posuvna taska Stodo 12 posuvna taska
Glazura Amadeus ¢erna Glazura Amadeus cerna

NOVINKA NOVINKA

SWEET HOME - BYTOVE DOPLNKY
PRO VAS UTULNY DOMOV

www.sweet-home.cz
www.bytove-dekorace-dopinky.cz

ETERNAL IN STOP
Nékdy je obtizné zbavit se skvrn, které predstavuji trvan-
livou pamatkou po vytopeni, vodé zatékajici narusenou
stfeSni konstrukci, mastnoté, rzi a sazich na sténach ulpé-
lych. Dehtové skvrny zakourenych mistnosti ¢i mallvky
nasich déti na sténdach predstavuji stejné urputny problém
a i pres maximalni Usili se jich
zbavit, vystupuiji ze zdi stéle
znovu. Pfitom staci tak malo.
Izola¢ni barva ETERNAL IN stop
aplikovana pod prvni natér
interiérové disperzni ¢i fasadni
barvy, spolehlivé izoluje skvr-
ny na vymalbach, ale také ty -
vystupuijici ze dreva, drevotfisky % sk
¢i sadrokartonovych desek.
ETERNAL IN stop najdete v prak- M:ﬁ?f barva
tickém 1 kg, 5 kg baleni.
www.barvy-eternal.cz

SsMmalr

V CEM SE NEJLEPE VARI,
PECE A SMAZI? PRECE V LITINE.

Nase nadobi a pecici formy vyrobené prevazné
podle dobovych vzord vraci do nasich domacnosti
krasnou tradici a poctivé remeslo.

Kontaktovat nas mizete na:
smalt@smalt.eu

www.ceskysmalt.cz
tel.:602 128 736

Kupdén do e-shopu na dopravu zdarma
mbydleni31122016




PREDPLATNE hydleni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? o
IMESTO A PSC. e
E-MIAT L o TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni pfedplatné titulu Moje bydleni za 299 Ké¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek.

~

Z PRISTIHO VYDANI

'F




DETAILNE PROPRACOVANY
PROJEKT TYPOVEHO RODINNEHO DOMU

ZA BEZKONKURENCNI CENU

1200 typovych projekth rodinnych domt > naleznete na VVBER SI DUM .7

CO VSE NALEZNETE V NASICH TYPOVYCH PROJEKTECH:

Vykresovou ¢ast, ktera graficky = Stavebné konstrukéni ¢ast obsahuje: vyplné otvord, povrchové Upravy, izolace
dokumentuje kompletné celou stavbu — wkres krovu podlahové, stfedni, tepelné, konstrukce
a déli se na ¢ast architektonickou a ¢ast — stropu Klempifské a zamecnické, technické
stavebné konstrukéni (statika): —véncl vybaveni objektu,
= Architektonické &ast obsahuije vykresy: - prekladd schodisté atd. Ustfedni vytapéni, zdravotechniku,

_ 74Kladd = Stavebné konstrukéni Feseni obsahuje také elektroinstalace, skladby podiah

~ plidoryst textovou Cast:

~ezfl, pohled! — statické posouzeni a staticky vypocet Dalsi obsah projektu:

— vypisl vyrobkd = Zafizeni silnoproudé elektrotechniky:
= Vykresy detailti dle potfeby konkrétniho RD Textovou Cast, ktera je rozdélena takto: — technickd zprava + vkresové Gast

obvykle fesi: = Prlvodni zprava = Zafizeni zdravotné technickych instalaci:

— detall ukoncenf stfechy u okapu = Souhrnn4 technicka zprava — vnitinl kanalizace a vnitinf vodovod, technicka

— detall ukoncen stfechy u hfebene = Poz&rné bezpecnostni feSeni zpréava + vykresova ¢ast

— detail ukoncenf vodorovné hydroizolace = Architektonicko-stavebni feSeni — technicka = Zafizeni pro vytapéni staveb:

u okapového chodniku zpréva — Ustfedni vytapent - technické zpréva +

— detail prekladu a vénce = Textova ¢ast popisuje mimo jiné: vykresové Cést

— detail ukotveni nosnych sloupk —zemni prace, zaklady a izolace stavby, = Plynova zafizeni vnitfni plynovod:

— detail balkonu a balkonovych dvefi atd. svislé konstrukce, stropy, zastresen, — technické zprava + vykresova Gést

' Vyuzijte super akci na nakup baliéku projektt, potiebnych k vyfizeni stavebniho povoleni (typovy projekt rodinného domu, projekt
- osazeni domu na pozemek, prikaz ENB) za bezkonkurenéni cenu 36 990 K¢é. Nakupem vyhodného balicku usetfite 5 590 K¢é!

OBJEDNEJTE SE NA BEZPLATNOU KONZULTACI NA ZAKAZNICKE LINCE 234 054 326, GSERVIS
KDE OBDRZITE KATALOG PROJEKTY RODINNYCH DOMU 2016 A PASIVNI DOMY 2016 ZDARMA.
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